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Бібліосемантичний аналіз застосування мила  
у фармації та сучасні тенденції щодо його складу  
і технології виготовлення

Мета роботи – вивчити історичні аспекти миловаріння, технологічні стадії та прийоми, основні хімічні про-
цеси, що супроводжують утворення мила, та особливості вибору компонентів для його виготовлення.

Матеріали та методи. Для досліджень використано методи інформаційного пошуку, порівняння та систем-
ного аналізу, узагальнення даних. Використано матеріали наукових баз даних (Scopus, PubMed, Web of Science, 
Google Scholar).

Результати та їх обговорення. Використання мила як гігієнічного засобу, розпочате ще задовго до нашої 
ери, було успішно інтегровано до нашого побуту відповідно до сучасних потреб людства. Зараз налагоджено 
й широко масштабовано промислове виробництво рідкого, твердого й сухого мила, проте вміст синтетичних 
компонентів унеможливлює використання такого мила з лікувально-профілактичною метою. Невеликі «домаш-
ні» миловарні підприємства використовують велику кількість природних інгредієнтів і навіть відмовляються від 
консервантів, синтетичних барвників та ароматизаторів, однак це мила для щоденної гігієни.

Висновки. Отже, розроблення складу та технології мила для комплексного лікування чи профілактики дер-
матологічних захворювань на основі природних компонентів є актуальним.
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The bibliosemantic analysis of the soap application in pharmacy and current trends 
in its composition and manufacturing technology
Aim. To study the historical aspects of soap making, technological stages and methods, the main chemical pro-

cesses accompanying the soap formation, and the peculiarities of choosing components for its manufacture.
Materials and methods. Methods of information search, comparison and system analysis, and data generaliza-

tion were used for research. Materials of scientific databases (Scopus, PubMed, Web of Science, and Google Scholar) 
were used.

Results and discussion. The use of soap as a hygiene product began long before our era and was success-
fully integrated into our daily life in accordance with the modern needs of humankind. Industrial production of liquid, 
solid and dry soap is currently established and widely scaled. However, the content of synthetic components makes it 
impossible to use such soap for therapeutic and preventive purposes. Small “home” soap factories use many natural 
components and even refuse to add preservatives, synthetic dyes and fragrances, but these are soaps for daily hygiene.

Conclusions. Therefore, the development of the composition and technology of soap for the complex treatment 
or prevention of dermatological diseases based on natural components is relevant.
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Вступ. Шкірні недуги становлять серйозну про-
блему для здоров’я, тому що вони виникають у всьо-
му світі, часто є стійкими, важко піддаються ліку- 
ванню та негативно впливають на якість життя.  
Деякі мікроби виявили стійкість до лікування анти-
біотиками, що призводить до зниження ефективнос-
ті [1]. Гігієнічні процедури мають посутнє значення 
у комплексному лікуванні дерматологічних захво-
рювань. Сучасний асортимент засобів гігієни пред-
ставлений великою кількістю крем-гелів, гелів для 
душу, пін для ванн, сухих, рідких та твердих мил, 
шампунів різних виробників та різних цінових ка-
тегорій. Але всі вони мають один спільний недолік –  
синтетичні компоненти у своєму складі. Попри те, 
що барвники та ароматизатори додають естетичності 
та надають більш привабливого товарного вигляду, 
додавання до складу поверхнево-активних речовин, 
загущувачів, стабілізаторів, так званих агресивних 

консервантів призводить до негативного впливу на 
шкіру людини, вони викликають подразнення, су-
хість, нерідко навіть алергічні реакції [2].

Тоді як для успішного лікування більшості дер-
матологічних захворювань гігієнічні засоби повинні 
мати пом’якшувальні, живильні та зволожувальні вла- 
стивості, сучасні піномийні засоби часто не відпо-
відають таким критеріям та можуть погіршити стан 
шкіри пацієнта й подовжити тривалість терапії.  
На допомогу в розв’язанні такої проблеми приходить 
використання натурального рідкого чи твердого мила, 
виготовленого традиційним шляхом. Правильно ді- 
брані олійний склад та концентрація речовини з ос- 
новними властивостями дозволяють виготовити мило, 
яке відповідатиме всім зазначеним критеріям.

Ймовірно, виробники відмовляються від виго-
товлення мила з природних компонентів тому, що 
це значно підвищує вартість готового продукту та 
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може бути негативно оцінено споживачами. Проте з 
лікувально-профілактичною метою доцільно вико-
ристовувати мила саме з натуральних компонентів. 
Така продукція, всупереч підвищеній собівартості,  
задовольняє потреби чутливої шкіри, ураженої дер- 
матологічними захворюваннями, пом’якшує її, зво- 
ложує, живить та, залежно від обраних діючих ре-
човин, може мати терапевтичний ефект на етіологіч-
ному, патогенетичному й симптоматичному рівнях. 

Науковими дослідженнями доведено, що багато 
лікарських рослин володіють сполуками на органіч- 
ній основі, які можуть вбивати шкідливі мікроби  
ефективніше, ніж синтетичні хімічні речовини.  
Розроблені рідкі мила, які поєднали екстракти мор-
ських водоростей Sargassum sp. і Eucheuma sp. ефек-
тивні для інгібування розвитку бактерій і мають той 
самий ефект, що й комерційне антибактеріальне рід- 
ке мило. Крім того, комбінація 25 % екстракту Sar- 
gassum sp. і 75 % екстракту Eucheuma sp. була ефек-
тивнішою антибактеріальною рецептурою, про що 
свідчить найбільша середня зона інгібування, актив-
на на 12 годин довше, ніж у комерційного продукту. 
Тобто в цій комбінації екстракти морських водорос-
тей виявляють найвищий синергізм для забезпечен-
ня антибактеріальних властивостей проти шкірних 
бактерій [3]. Дослідження, спрямовані на виявлен-
ня ефекту червоного й зеленого бетелю (азійська лі- 
карська рослина, що володіє антибактеріальними влас- 
тивостями) шляхом нанесення його етанольного екс- 
тракту на мило у концентраціях 2,5, 5, 7,5 і 10 % із 
використанням факторіального повністю рандомі-
зованого дизайну (FCRD) з фактором типів бетелів 
(червоного бетелю (S1) і зеленого бетелю (S2)), до-
вели, що його додавання в мило на етапах вироб- 
ництва може вплинути на якісні характеристики, ор- 
ганолептичну та антибактеріальну активність про-
дукту [4].

Отже, натуральна косметика та космецевтика на-
бувають значної популярності на тлі підвищеної ува-
ги до екологічних питань.

Тому мета нашої роботи – вивчити історичні ас-
пекти миловаріння, технологічні стадії та прийоми, 
основні хімічні процеси, що супроводжують утво-
рення мила, та особливості вибору інгредієнтів для 
його виготовлення.

Матеріали та методи. Було проведено теоретич-
не дослідження шляхом збору інформації доступних  
літературних та інтернет-джерел, систематизації, ана- 
лізу й узагальнення даних. Використано матеріали  
наукових баз даних (Scopus, PubMed, Web of Science, 
Google Scholar).

Результати та їх обговорення. Коротка істо-
рія миловаріння. Попри розвиток сучасних історії 
та археології, досі достеменно невідомо, коли й де 
вперше виготовили та застосували засіб, який зараз 
ми знаємо як мило. Єгипетські вчені вважають, що 
мило з’явилося приблизно шість тисяч років тому, 
підтвердженням цьому є рецепти у єгипетських па-
пірусах, за якими для отримання мила тваринні або 
рослинні жири треба нагрівати разом із лужними 

солями, які у великих кількостях були на берегах 
одного з озер [5].

Цілком можливо, що мило було винайдено в Шу-
мері понад чотири з половиною тисячі років тому.

У ході археологічних розкопок учені знайшли таб- 
лички, датовані 2500 р. до н. е., на яких було описа-
но процедуру, схожу на процес приготування мила: 
змішували воду із золою деревини, кип’ятили, по-
тім у цій суміші розтоплювали жир. Однак назва та 
спосіб застосування такого розчину залишилися не-
відомими [6].

Ще в першому столітті нашої ери римський іс- 
торик і письменник Пліній Старший у своєму трак- 
таті «Природна історія» писав, що мило стало не- 
від’ємною частиною життя римського населення. 
Він стверджував, що ще древні галли та германці зна- 
ли про виготовлення мила. Вони виготовляли «чор-
ну мазь» із сала й золи букового дерева, яку вико-
ристовували для очищення та фарбування волосся, 
а також для лікування шкірних захворювань. А вже 
в працях лікаря Галена зустрічаються твердження про 
те, що мило треба виготовляти з жиру й розчину золи 
з вапном, воно робить шкіру м’якою, очищає від за-
бруднень тіло й одяг. Це й була перша згадка про те, 
як мило використовують і в сучасному світі. В анти-
чному світі мило виробляли з козячого або бичачого 
жиру з домішкою золи бука [7].

Події під час падіння Римської імперії та почат-
ку темного часу в Європі значною мірою вплинули 
на формування нового світогляду, що призвело до 
відходу чистоти й особистої гігієни на другий план, 
виробництво мила пішло на спад, але рецепти не бу- 
ло втрачено. За середньовіччя чистоті не приділяли  
значної уваги, ба більше –  турботу про гігієну влас-
ного тіла карала тогочасна інквізиція. Хоч мила була  
достатня кількість, користувалися ним тільки пред-
ставники перших двох станів – дворяни та священни-
ки, та й то не всі. Лише після епідемії чуми ставлення 
до мила змінилося. Миття перестали прирівнювати 
до єресі, а пізніше церква взагалі схвалила утриман-
ня тіла справжнього вірянина в чистоті.

Уже 1424 року в Італії тверде мило почали виго- 
товляти промисловим шляхом. Заміна золи на каль-
циновану соду, яку добували з місцевих озер, дозво-
лила значно знизити собівартість продукції та пе-
ревести виготовлення мила на мануфактурні рейки.  
У ті часи для виробництва мила використовували  
жир яловий, овечий, свинячий, китовий та риб’ячий. 
А також рослинні олії, які використовують і доте-
пер: лляну, оливкову, кокосову, пальмову, мигдаль-
ну, бавовняну, кунжутову [5].

До XVII століття мило було вже досить поши-
рене в Європі, а сам процес миловаріння стрімко роз- 
вивався та удосконалювався. Вже у  XVIII столітті  
було відкрито промисловий спосіб отримання з ку-
хонної солі основи. Пізніше вчені навчилися отри-
мувати каустичну соду з природного сольового роз- 
солу. Це дозволило покращити технологію, приско-
рити темпи виробництва мила та виготовляти його 
в промислових масштабах [7].
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У XIX столітті вже частіше використовували рос-
линні олії. А з розвитком нових торгових шляхів отри- 
мали доступ до пальмової олії з Африки та кокосо-
вої олії з островів Тихого океану. Значно підвищи-
лась якість мила, подовжився термін придатності, 
покращились органолептичні властивості та значно 
зросла популярність. Тогочасні заходи, які ми зараз 
називаємо рекламними, були спрямовані на те, щоб 
переконати споживачів у необхідності підтримувати 
тіло в чистоті й, головне, що без мила цього не мож-
на досягти. Деякі навіть порівнювали свою продук-
цію з відомими творами мистецтва, завдяки чому мило 
стало символом вишуканості та вихованості [8].

У Європі й США разом із появою безперервного 
процесу гідролізу жирів водою та парою під високим 
тиском наприкінці 1930-х років з’явився безперерв-
ний процес миловаріння в промислових масштабах  
у миловарних вежах. Тоді як в СРСР значної популяр-
ності набувало тверде господарське мило, що його  
використовували і для прання, і для особистої гігієни, 
у Європі вже існував широкий і різноманітний асор-
тимент піномийних засобів, від рідких і твердих мил 
з приємними ароматами до безсульфатних шампунів.  
Також в СРСР використовували зелене чи калійне  
мило, яке входило до Державної фармакопеї СРСР. 
Зелене мило має дезінфекційні властивості, його ви- 
користовують як емульгатор та стабілізатор суспен- 
зій сірки, раніше використовували для лікування ко- 
рости. Зараз входить до USP Compounding Compen- 
dium. Складається з суміші рослинних олій (кокосо-
ва й пальмоядрова) та олеїнової кислоти, а також ка- 
лію гідроксиду, гліцерину та води очищеної. Засто-
совувати зелене мило можна також у ветеринарії як 
дезінфектант та садівництві для створення захисного 
фунгіцидного й інсектицидного бар’єра на поверхні 
рослин. Використовували також мила борне і борно- 
тимолове як бактерициди, дігтярне мило – для про-
філактики утворення лупи, сульсенове – для зміц-
нення волосся, профілактики утворення лупи та усу- 
нення свербежу шкіри голови, кастильське – для по- 
м’якшення сухої шкіри [9, 10].

До фармакопей дещо старіших видань входить 
більша кількість мил різних найменувань, як-от, у дру- 
гій Російській фармакопеї (1871 р.) присутні дігтяр-
не мило, медичне мило на основі свинячого жиру та 
оливкової олії (1 : 1), ялепне мило на основі медич-
ного мила та ялепної смоли, біле іспанське мило на 
основі оливкової олії. П’ята Російська фармакопея 
(1902 р.) містить також калійне мило на основі олії 
льону, домашнє (жирне) мило, яке використовували 
для виготовлення дігтярного мила (42 ч.).

Посібник «Технологія лікарських форм» 1929 ро- 
ку описує різницю за вибору гідроксидів, можливість  
додавання до складу мила гліцерину, технологію ви- 
готовлення мила, яка вже дуже схожа на сучасну, а та-
кож технологію приготування мильно-гліцеринової  
основи для супозиторіїв на основі гліцерину, стеари- 
нової кислоти та натрію бікарбонату [11]. Підруч-
ник «Технологія лікарських форм» 1933 року корот-
ко описує властивості та вимоги до жирного мила 

на основі коров’ячого жиру [12], а «Фармакологія  
і рецептура» 1953 року дає коротку характеристику  
милам з технологічного та хімічного погляду й зазна-
чає, що на той час офіцинальними вже були лише 
медичне та зелене мила [13]. Підручник «Аптечна  
технологія ліків» 1962 року (Київ, УРСР) описує мила 
(солі жирних кислот) як емульгатори для емульсій-
них мазевих основ. Зазначено, що мазева основа 
з такими емульгаторами виходить ніжною та добре 
втирається в шкіру [14].

Зі стрімким розвитком технічного прогресу та знач- 
ними успіхами в хімічній промисловості було нала- 
годжено процес виробництва синтетичних мийних 
засобів, які ще на початку XXI століття мали над- 
звичайно велику популярність. Проте вже зараз, коли  
людство турбують проблеми екології, ми поступово 
почали повертатися до виготовлення мила з природ-
них компонентів, особливо це стосується невеликих 
миловарних підприємств, які здебільшого виготов-
ляють продукт ручної роботи [5, 15].

Наприкінці 2019 – початку 2020 року внаслідок 
пандемії COVID-19 використання гігієнічних засо- 
бів з антисептичними властивостями, зокрема і мила,  
набуло небачених до того масштабів, що викликало 
неабияку зацікавленість учених. Вважають, що таке 
стрімке збільшення споживання мийних засобів при- 
зводить до екологічних проблем, тому останнім ча-
сом проводять дослідження з розробки мила з еко-
логічно чистих матеріалів та його паковання, яке під-
лягає вторинному переробленню [16].

Наразі класифікувати мила можна за декількома 
ознаками: формою випуску, призначенням, особли-
востями технології (рис. 1) [2, 17].

Технологічні процеси у виготовленні мила мають  
низку особливостей. Насамперед це правила техні-
ки безпеки під час роботи з основами (калію гідро-
ксид чи натрію гідроксид). Через те що, потрапивши 
на шкіру, основи здатні роз’їдати шкірний покрив 
навіть після змивання водою, необхідно використо-
вувати засоби індивідуального захисту [18].

Тож для приготування твердого мила використо-
вують натрію гідроксид, за холодного способу виго- 
товлення потрібно розчинити натрію гідроксид у хо- 
лодній воді очищеній. Важливо додавати натрію гід- 
роксид до води, а не навпаки, можна також викорис-
тати додаткову ємність з льодом, бо розчинення на-
трію гідроксиду у воді – це гіпертермальна реакція, 
температура розчину із цим піднімається приблиз- 
но до +80 ℃. Наступним етапом є змішування олій, 
спочатку розтоплення твердих, потім додавання рід-
ких. А коли температура водного розчину та олійно-
го стопу зрівняється, їх змішують, важливо додавати 
розчин гідроксиду до олій поступово, тонким стру-
менем. Обережно за допомогою гомогенізатора пе-
ремішують, коли суміш набуває білого кольору, мож- 
на додавати superfat (олії, які «пом’якшують» мило), 
барвники та ароматизатори. Далі перемішують до 
загущення і швидко поміщають у форму (рис. 2). 
Мило, виготовлене холодним способом, потрібно за-
лишити для стабілізації на 6-8 тижнів [19].
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Гарячим способом мило виготовляють шляхом 
нагрівання на паровій бані олій разом із розчинами 
гідроксидів. Утворюються гліцерин і солі жирних 
кислот, тобто мило. Далі за потреби очищують мило 
від залишків натрію хлориду, натрію гідроксиду та 
гліцерину. Здебільшого, якщо правильно розрахо-
вано всі інгредієнти, таке очищення не проводять. 
Потім додають барвники та ароматизатори. Тобто ви- 
готовлення мила гарячим способом відрізняється від  
холодного лише тим, що з метою прискорення про-
цесу омилення та скорочення терміну стабілізації су- 
міш поміщують на парову баню і під контролем тем- 
ператури, постійно помішуючи, доводять до необхід- 
ної консистенції. Мило, виготовлене гарячим спосо- 
бом, треба залишити для стабілізації на 3-4 тижні [20].

Рідке мило виготовляють зазвичай холодним спо- 
собом. Відмінність є лише у виборі гідроксиду, для 
рідкого мила – це калію гідроксид. Розчиняють у во- 
ді очищеній калію гідроксид, змішують олійні ком-
поненти, слідкуючи, щоб температура розчинів була 
однакова, об’єднують їх, повільно перемішують до 
появи рівномірного білого забарвлення. Зміна забарв-
лення свідчить про початок процесу омилення жир-
них кислот, а після стабілізації мило буде готове до 
використання. Готовність перевіряють, розчиняючи 
краплю мила в гарячій воді (t° ≈ 80-90 ℃), вона має 
повністю розчинитися з утворенням піни, на поверх-
ні води не має бути крапель олії. Наприкінці додають 
теплу воду очищену до необхідної маси. Для зни- 
ження температури затвердіння, забезпечення про-
зорості та зниження в’язкості на цьому етапі іноді 
додають водно-спиртові розчини [10].

Сухі мила (порошкоподібні), які здебільшого ви- 
користовують для гоління та миття голови, виготов-
ляють зі звичайного твердого мила шляхом розпи-
лювального сушіння його водного розчину. Тверде 
мило розтоплюють, додають до водного розчину слаб- 
ку основу (для зменшення в’язкості), утворений миль- 
ний розчин висушують розпиленням за підвищених 
температур, тиск не вище атмосферного. Далі вису-
шене мило просіюють. Після цього додають напо-
внювачі, барвники та ароматизатори [17].

Отже, за часи існування мила простежується дов- 
гий шлях розвитку і вдосконалення технології його 
виготовлення. Від використання тваринного жиру та  
золи дерев для виготовлення мила в домашніх умо-
вах чи невеликих майстернях до наявності великої 
кількості рецептур не лише на основі природних 
компонентів, а й з додаванням синтетичних складо-
вих, виробництво яких відбувається в широких про-
мислових масштабах. Але те, що для виготовлення 
справжнього мила потрібно поєднати жири (тварин-
ні жири, рослинні олії, а пізніше й синтетичні жирні 
кислоти) з водними розчинами речовин оснóвного 
характеру, залишається незмінним.

Хімічні процеси. З хімічного погляду мила – це 
натрієві чи калієві солі вищих жирних (карбонових)  
кислот. За нагрівання жирів з основами під час луж-
ного гідролізу відбувається процес омилення жир- 
них кислот. У разі виготовлення мила холодним спо- 
собом цей процес відбувається значно повільніше. 
Зазвичай до складу мила входять стеаринова, мірис-
тинова, пальмітинова, олеїнова та лауринова кисло-
ти [21].

За формою

Тверді Рідкі Порошкоподібні

Гелеподібні Кремоподібні

Лікувально-
іпрофілактичн Гігієнічні

Запашні
(для ароматизації)

Дитячі

За призначенням

За способом
виготовлення

Холодний Гарячий

За способом
оброблення

Піліровані Звичайні

Рис. 1. Класифікація мил
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Молекули мила є дифільними, складаються з гід- 
рофобної вуглеводневої групи та гідрофільної кар-
боксильної групи – саме такий склад молекул забез-
печує мийні властивості. Проте якщо у воді велика 
кількість катіонів кальцію чи магнію, то внаслідок 
реакції обміну утворюються нерозчинні солі карбо-
нових кислот, знижуються піноутворення та мийна 
здатність. Мила на основі синтетичних поверхнево- 
активних речовин не вступають у таку реакцію, 
тому їх можна використовувати навіть у «жорсткій» 
воді [22].

Вибір інгредієнтів. Від вибору інгредієнтів за- 
лежить якість майбутнього мила. З вибором гідрокси- 
дів все досить просто: для твердого мила обирають 
натрію гідроксид, для рідкого – калію гідроксид. 

Необхідних властивостей надає милу саме комбіна-
ція олій. Зазвичай використовують тверді олії разом 
із рідкими, але для виготовлення кастильського мила 
застосовують лише оливкову олію [18].

Вибираючи олії, зважають на такі показники: йод-
не число, фракція, яка не омилюється, число оми-
лення та кислотний склад.

Кислотний склад. Достатню твердість милам за-
безпечують лауринова, стеаринова, пальмітинова і мі- 
ристинова кислоти. Наявність достатньої кількості 
стеаринової та рицинолеїнової кислот забезпечує 
утворення стійкої піни. Кондиціонувальні власти-
вості забезпечують лінолева, олеїнова та ліноленова  
кислоти. Лауринова та міристинова кислоти воло- 
діють очищувальними властивостями. Однак олії  

Інгредієнти, допоміжні матеріали Мило тверде Контроль якості

Стадія 1. Санітарна підготовка
Дезінфекційні засоби для обробки

обладнання та приміщень

Натрію гідроксид, холодна вода

очищена, тверді та рідкі олії

Стадія 2. Відважування та відмірювання

компонентів рецептури

Мірний циліндр, електронні ваги

Контроль якості компонентів

(зовнішній вигляд), контроль

об'єму та ваги

Стадія 3. Виготовлення водного розчину

натрію гідроксиду

Посуд, льодяна баня

Контроль температури розчину

(не вище 80 )°C

Стадія 4. Виготовлення стопу олій

(від твердих до рідких)

Парова баня, посуд

Контроль однорідності

змішування

Розчин зі стадії 3 та стоп

зі стадії 4

Стадія 5. Об'єднання водного розчину

та стопу олій

Посуд, термометр

Контроль температури

(однакова для обох розчинів)

Superfat, барвники,

ароматизатори, за потреби

інші допоміжні речовини

Стадія 6. Гомогенізація, омилення

та додавання решти інгредієнтів

Гомогенізатор

Однорідність змішування

Стадія 7.* Нагрівання суміші

Парова баня
Температура та час

Форми для мила Стадія 8. Поміщення у форми

та стабілізація (6-8 або 3-4* тижні)
Контроль маси дозованих

одиниць

Індивідуальне паковання,

етикетки
Стадія 9. Пакування та маркування Проміжний контроль якості,

правильність друку

Готова продукція Контроль якості готової продукції

Примітка: * – Стадія 7 та скорочений термін стабілізації притаманні лише для виготовлення мила гарячим способом.

Рис. 2. Технологічна схема виготовлення твердого мила в лабораторних умовах
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з високим вмістом лінолевої та ліноленової кислот 
мають короткий термін придатності, тому їх треба 
вводити до складу мила в обмеженій кількості [23].

Число омилення та йодне число. Число омилен-
ня використовують для розрахування кількості гід-
роксиду, необхідного для омилення певної кількості 
олій. Йодне число виражає ступінь ненасиченості 
жирних кислот. Його показники обов’язково врахо-
вують, вибираючи олії, адже що вище йодне число, 
то нижчий термін придатності мила, бо олії з висо-
ким йодним числом значно легше піддаються окис-
ненню та швидко гіркнуть [24].

Superfat – олії, які в ідеальному рецепті не всту- 
пають у реакцію з гідроксидами і, перебуваючи в ми- 
лі в незміненому стані, забезпечують корисні його  
властивості (зволожувальні, живильні, пом’якшуваль- 
ні тощо). Їх кількість може бути в межах 0-15 %. 
Наприклад, у господарському милі – 0-3 %, у кос-
метичних та космецевтичних – 4-10 %, у милах 
для дуже сухої шкіри – 11-15%. Велика кількість 
superfat знижує піноутворення [25].

Склад мила обирають, зважаючи на його кінцеві 
характеристики. Наприклад, для забезпечення твер-
дості використовують масло какао, олії кокосову, паль- 
мову та каріте. Мигдальна, рицинова та кокосова 
олії забезпечують утворення густої стабільної піни.  
Для пом’якшення та зволоження використовують олії  
авокадо, рицини, жожоба, мигдальну та оливкову. 

Найбільш універсальною формулою є 30-35 % 
твердих олій, 25-30 % – піноутворювальних, 40 % –  
рідких, з них 10 % теж піноутворювальні, 30 % – по- 
м’якшувальні та зволожувальні. Формула може змі- 
нюватися відповідно до потреб та вимог, які ви-
сувають до конкретного виду мила. Відповідно до 
ДСТУ 4537:2006 «Мило туалетне тверде. Загальні  
технічні умови» є мило спеціальне лікувальне та 
нейтральне, дитяче, екстра і класичне [26-28].

Рецептура сухого мила відрізняється додаванням  
наповнювачів. Каолін, бентоніти, а також тонко по-
дрібнені пемза й пісок надають милу абразивності.  
До менш коштовних мінеральних наповнювачів на-
лежать кальцію карбонат, колоїдний кремнезем та 
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Рис. 3. Розподіл інгредієнтів, які зазвичай входять до складу мила, %

Жири

Природні Синтетичні

Вищі жирні кислоти із числом атомів карбону С -С10 16

(замість твердих жирів) та С -С (замість рідких олій)17 20

Рослинні: тверді та рідкі,

зазвичай рафіновані

Тваринні: рафіновані

та дезодоровані

Осн вні речовиниó

Натрію гідроксид, калію гідроксид,

натрію карбонат, калію карбонат,

натрію бікарбонат, натрію силікат

(додають до господарського мила)

Рис. 4. Компоненти для виготовлення класичного варіанта мила
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алюмінію оксид. А для зменшення абразивності мі- 
неральних наповнювачів вдаються до модифікуван-
ня їхньої поверхні жирними кислотами (С8-С18) [17].

Відповідно до Компендіуму в Україні як лікар-
ський засіб не зареєстровано жодне мило. Однак ми 
маємо досить широкий асортимент мил у сегменті 
косметичних засобів. Деякі з них, завдяки складу, 
можна використовувати як засіб гігієни в комплек-
сній терапії дерматологічних захворювань [29].

Здебільшого їхній склад далекий від мила в кла-
сичному його розумінні. На рис. 3 наведено приблиз-
ний розподіл інгредієнтів з урахуванням їхньої мак-
симально можливої концентрації.

Базовим складом для виготовлення мила мають 
бути жири тваринного чи рослинного походження та  
речовини основного характеру. Наразі як жирозамін- 
ники також використовують синтетичні жирні кис-
лоти (рис. 4) [30].

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Використання мила як гігієнічного засобу, 

розпочате ще задовго до нашої ери, було успішно 
інтегровано до нашого побуту відповідно до сучас-
них потреб людства. Зараз налагоджено та широко  
масштабовано промислове виробництво рідкого, твер- 
дого та сухого мила, проте вміст синтетичних ком-
понентів унеможливлює використання такого мила 
з лікувально-профілактичною метою. Невеликі «до- 
машні» миловарні підприємства тяжіють до викорис- 
тання якомога більшої кількості природних компонен- 
тів і навіть відмовляються від консервантів, синтетич- 
них барвників та ароматизаторів. Варто зазначити, що  
це досить позитивно впливає на якість готової продук- 
ції та не чинить великого негативного впливу на то- 
варні характеристики. Однак вони виготовляють мило  
для щоденної гігієни. Отже, розроблення складу та 
технології мила для комплексного лікування чи профі-
лактики дерматологічних захворювань на основі при- 
родних інгредієнтів є актуальним, тому подальші до- 
слідження доцільно спрямувати саме в цьому напрямі. 

Конфлікт інтересів: відсутній.
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