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Дослідження токсикологічного профілю лаванди 
вузьколистої трави екстрактів сухих 

Мета роботи – вивчення гострої токсичності лаванди вузьколистої трави екстрактів сухих українського по-
ходження.

Матеріали та методи. Об’єктами дослідження були експериментальні тест-зразки: тест-зразок № 1 ‒ екс-
тракт трави лаванди вузьколистої, отриманий екстракцією водою очищеною; тест-зразок № 2 ‒ екстракт трави 
лаванди вузьколистої, отриманий екстракцією водно-етанольним розчином (40 % етанолом); тест-зразок № 3 ‒ 
екстракт трави лаванди вузьколистої, отриманий екстракцією водно-етанольним розчином (70 % етанолом). 
З метою відтворення клініки гострого отруєння і для визначення LD50 гостру токсичність тест-зразків вивчали на 
статевозрілих білих мишах масою 19-21 г в умовах одноразового внутрішньошлункового введення. За тварина-
ми спостерігали протягом 2 тижнів, що дає можливість оцінити токсичну дію досліджуваних екстрактів лаванди 
на організм експериментальних тварин. Спостерігали за масою (вихідні дані, 3, 7 і 14 доба), за поведінкою 
тварин після введення тест-зразків (зокрема за зовнішнім виглядом, диханням, слиновиділенням, сечовипус-
канням, екскретами, споживанням кормів), за добовим споживанням корму та води  на 7 та 14 добу. Макроско-
пічне дослідження передбачало зовнішній огляд тварин, огляд внутрішніх органів грудної (серце, легені, тимус) 
та черевної порожнин (печінка, селезінка, нирки, наднирники, сім’яники/яєчники). Для статистичної обробки 
отриманих даних (маса тіла) використовували середнє арифметичне значення та його стандартну похибку; до-
стовірність розбіжностей між вибірками оцінювали за допомогою ANOVA RM та критерію Данета. Порівнювали 
з групою негативного контролю. Показники коефіцієнтів маси внутрішніх органів зображали у вигляді медіани, 
верхньої та нижньої квартилів. Достовірність розбіжностей між вибірками оцінювали за методом Крускала-Волліса 
та критерієм Мана-Вітні, порівнюючи з групою негативного контролю.

Результати та їх обговорення. Експериментально доведено, що внутрішньошлункове введення сухих екс-
трактів з трави лаванди в дозі 5000 мг/кг не призводило до летальності та не впливало на загальнотрофічні про-
цеси тварин. Макроскопічний огляд внутрішніх органів та аналіз показників коефіцієнтів їхньої маси підтвердив, 
що внутрішньошлункове одноразове введення тест-зразків екстрактів лаванди не призводить до патологічних 
змін як у самців, так і в самиць. Коефіцієнти маси органів були в межах норми й не мали статистично значущих 
відмінностей проти показників групи негативного контролю. 

Висновки. Результати проведеного дослідження продемонстрували, що одноразове внутрішньошлункове 
введення тест-зразків лаванди в дозі 5000 мг/кг не призводило до патологічних змін фізіологічного стану мишей, 
що дозволяє віднести досліджувані екстракти до V класу практично не токсичних речовин (LD50 > 5000 мг/кг). 
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The study of the toxicological profile of dry extracts of narrow-leaved lavender herb 
Aim. To study the acute toxicity of narrow-leaved lavender (Lavandula angustifolia) herb dry extracts of Ukrainian 

origin.
Materials and methods. The study objects were experimental test samples: test sample No. 1 ‒ a dry extract of 

narrow-leaved lavender herb obtained by extraction with purified water; test sample No. 2 ‒ a dry extract of narrow-
leaved lavender herb obtained by extraction with a water‒ethanol solution (40 % ethanol); test sample No. 3 ‒ a dry 
extract of narrow-leaved lavender herb obtained by extraction with a water‒ethanol solution (70 % ethanol). To re-
produce the clinic of acute poisoning and determine LD50, the acute toxicity of test samples was studied on sexually 
mature white mice weighing 19-21 g under the conditions of a single intragastric administration. The animals were 
observed for 2 weeks, which made it possible to assess the toxic effect of the lavender extracts studied on the body of 
experimental animals. The weight (initial data, 3, 7 and 14 days), the behavior of animals after the introduction of test 
samples (appearance, respiration, salivation, urination, excreta, feed consumption by animals) were monitored by dai-
ly feed and water consumption ‒ on days 7 and 14. The macroscopic examination included the external examination 
of animals, the examination of internal organs of the chest (heart, lungs, thymus) and abdominal cavities (liver, spleen, 
kidneys, adrenal glands, testes/ovaries). For statistical processing of the data obtained (body weight), the arithmetic 
average value and its standard error were used; the reliability of discrepancies between samples was assessed using 
ANOVA RM and the Dunnet criterion. Comparisons were made with the negative control group. Indicators of the mass 
coefficients of internal organs were presented in the form of the median, upper and lower quartiles. The reliability of 
discrepancies between samples was assessed using the Kruskal-Wallis test and the Mann-Whitney test compared to 
the negative control group.

Results and discussion. It was experimentally proven that intragastric administration of dry extracts from lavender 
herb in the dose of 5000 mg/kg did not lead to lethality and did not affect the general trophic processes of animals. 
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The macroscopic examination of internal organs and analysis of their mass coefficients confirmed that a single in-
tragastric administration of test samples of lavender extracts did not lead to pathological changes in both males and 
females. The organ mass coefficients were within the normal range and had no statistically significant differences 
compared to animals in the negative control group.

Conclusions. The results of the study have demonstrated that a single intragastric administration of test samples 
of lavender in the dose of 5000 mg/kg does not lead to pathological changes in the physiological state of mice, which 
allows to attribute the extracts studied to class V of practically non-toxic substances (LD50 > 5000 mg/kg).

Keywords: acute toxicity; mice; narrow-leaved lavender; dry extracts

Вступ. Лаванда ‒ вічнозелений чагарник з роду 
родини Глухокропивових (Lamiaceae). Лаванда по-
ширена здебільшого в районі Середземномор’я, як 
окультурений вид її вирощують також в Австралії, 
Сполучених Штатах Америки та Японії. В Україні 
росте в дикому стані, а як ефіроолійну рослину її 
вирощують у Криму, зокрема на південному узбе-
режжі [1]. Росте у вигляді кущів діаметром від 40 до 
90 см, заввишки від 50 до 120 см, характеризується 
насиченим цвітінням блакитного, фіолетового, ро-
жевого або білого кольору, що залежить від сорту та 
виду рослини. Існує три види лаванди (вузьколиста, 
широколиста та гібрид цих двох видів), сортів ‒ по-
над тридцять. Фітохімічні дослідження засвідчили, 
що основними компонентами лаванди є ліналоол, 
ліналілацетат, камфора, ендоборнеол і 1,8-цинеол 
[2, 3]. З квіток лаванди отримують цінну лавандову 
олію, яку широко використовують у парфумерії та 
медицині [4]. 

Про медичне використання L. angustifolia відо-
мо ще з римських і грецьких часів [5]. В експери-
ментальних дослідженнях рослини доведено її сно-
дійну [6], спазмолітичну [7], протисудомну (Yamada 
та ін., 1994), анестетичну (Ghelardini та ін., 1999), 
сечогінну [8], антидепресивну та анксіолітичну дію  
[9], а також протидисліпідемічну [10], кардіопротек- 
торну [11], болезаспокійливу та протизапальну [12], 
ранозагоювальну [13], інсектицидну [14], антипро- 
ліферативну, антимікробну та антиоксидантну [15] 
властивості різних екстрактів та ефірної олії L. angu- 
stifolia. Є повідомлення про широке терапевтичне 
використання рослини як альтернативної медици-
ни, ефективної для широкого спектра захворювань 
[16, 17]. На сьогодні відомі здебільшого нейротроп- 
ні властивості препаратів лаванди. Зокрема, у китай- 
ській традиційній медицині екстракт трави лаванди 
застосовують як нейропротекторний засіб і вважа-
ють його ефективним у лікуванні хвороби Альцгей-
мера [18].

Проте повідомлення про токсикологічні дослі-
дження лаванди дуже обмежені. У розробці нових 
лікарських засобів оцінка токсичних властивостей  
речовини має вирішальне значення для захисту гро- 
мадського здоров’я, бо вплив хімічних речовин може  
призвести до негативних наслідків для людини [19].  
Крім того, на етапі доклінічних досліджень визна- 
чення параметрів гострої токсичності допомагає ухва- 
лити рішення про доцільність подальшого вивчення 
нової речовини [20]. Дослідження гострої токсич-
ності на відповідних моделях тварин є невід’ємною 
частиною вивчення токсикологічного профілю но-
вих субстанцій та лікарських засобів [21, 22]. 

З огляду на вищезазначене метою роботи стало ви-
вчення гострої токсичності лаванди вузьколистої тра-
ви екстрактів сухих українського походження, отри- 
маних на кафедрі фармацевтичної хімії Національ-
ного фармацевтичного університету (НФаУ) аспі-
ранткою В. О. Гуріною під керівництвом професора 
В. А. Георгіянц. В екстрактах ідентифіковано тер-
пеноїди (ліналоол, лінілілацетат та сліди 1,8-цинео- 
лу), флавоноїди (гіперозид, ізокверцитрин) та гід-
роксикоричні кислоти (розмаринова, хлорогенова).  
Сумарний вміст фенольних речовин становить 2,02-
2,60 мг/г, флавоноїдів – 1,46-3,17 мг/г. Найбільшу 
кількість фенольних сполук (2,60 мг/мл) очікувано 
містив екстракт трави лаванди вузьколистої, отрима-
ний екстракцією водно-етанольним розчином 70 %;  
найменшу (2,02 мг/мл) – водний екстракт [23, 24]. 
У результаті експериментальних мікробіологічних 
випробувань було з’ясовано, що трава лаванди вузь-
колистої українського походження є перспективним 
і доступним джерелом потенційних антимікробних  
активних фармацевтичних інгредієнтів (АФІ). Екстракт  
лаванди, отриманий екстракцією водно-етанольним 
розчином 70 %, виявив високий антимікробний та  
протигрибковий потенціал. За попередніми даними,  
антимікробна активність корелює із вмістом феноль-
них речовин. Одержані результати можуть бути ко-
рисними для пошуку оригінальних субстанцій для 
комплексної корекції симптомів неврологічного де- 
фіциту інфекційної етіології.  До того ж, результати  
таких досліджень можуть надати відповідь на пи-
тання про фармакологічні маркери лаванди, бо ра-
ніше вчені відзначали провідну роль ліналоолу в за- 
безпеченні антимікробної дії [24].

Матеріали та методи. Об’єктами дослідження 
були експериментальні тест-зразки: 

тест-зразок № 1 ‒ екстракт трави лаванди вузь-
колистої, отриманий екстракцією водою очищеною; 

тест-зразок № 2 ‒ екстракт трави лаванди вузь-
колистої, отриманий екстракцією водно-етанольним 
розчином (40 % етанолом); 

тест-зразок № 3 ‒ екстракт трави лаванди вузь-
колистої, отриманий екстракцією водно-етанольним 
розчином (70 % етанолом). 

Дослідження виконували у Навчально-науковій  
тренінговій лабораторії медико-біологічних дослі- 
джень НФаУ, сертифікованій ДП «Харківстандарт- 
метрологія» (посвідчення № 01-0084 від 06.08.2021). 
З метою відтворення клініки гострого отруєння і для 
визначення LD50 гостру токсичність тест-зразків ви-
вчали на 48-ми статевозрілих білих мишах масою 
19-21 г в умовах одноразового внутрішньошлунко-
вого введення, відповідно до рекомендацій ДФЦ 
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МОЗ України [21] та протоколу біоетики № 8 від 
15.02.2023 р. 

Під час експерименту тварини були у віварії На-
вчально-наукової тренінгової лабораторії медико-
біологічних досліджень НФаУ. Мишей утримували 
в окремих кімнатах з контрольованими параметра- 
ми мікроклімату, у стандартних пластикових кліт-
ках по 6 тварин у кожній. Температура повітря ста-
новила  +20-24 °С, вологість –  45-65 %, світловий 
режим – 12 годин день/ніч. Провітрювання кімнати 
та стерилізацію повітря за допомогою кварцової лам-
пи здійснювали щоденно. Тварини мали вільний до- 
ступ до води. Для пиття використовували відстояну  
водопровідну воду з поїлок. Щурів годували грану-
льованим повнораціонним комбікормом для мишей  
і щурів ТМ «ГОРА» (ТУ.У15.7-2123600159-001:2007).  
Доглядали за тваринами відповідно до стандартних  
операційних процедур, а також рекомендацій з утри- 
мання лабораторних тварин та роботи з ними [25]. 

Після акліматизації тривалістю 7 днів та до експе-
риментального нагляду тварин розподілили на групи.  
До початку експерименту мишам нанесли маркован- 
ня від 1 до 48. В експериментальні групи відібрали 
тільки здорових тварин. Тварин, які не відповідали  
критеріям дослідження, вилучали з відібраних протя-
гом періоду акліматизації. Групи сформували мето-
дом рандомізації (випадкового відбору) з викорис-
танням маси тіла як головної ознаки (відхилення 
маси тварин між та всередині груп не перевищувало 
± 10 %). 

Для проведення експерименту з вивчення го-
строї токсичності мишей розподілили на 4 групи по 
12 тварин (6 самців, 6 самиць) у кожній. 

Перед введенням тест-зразків миші голодували 
протягом 4 годин. Досліджувані тест-зразки вводи-
ли у максимальній дозі 4 класу токсичності, що є лі- 
мітувальною дозою, здатною викликати токсичну дію:  
за внутрішньошлункового введення ця доза дорів-
нює 5000 мг/кг [22]. 

Тест-зразки у вигляді водного розчину вводили 
через металевий зонд з розрахунку 0,2 мл/10 г маси 
тіла мишей внутрішньошлунково [22]. Тваринам гру-
пи інтактного контролю вводили воду очищену в екві-
валентному розрахунку.

Доступ тварин до води був вільний, до їжі їх до-
пустили лише через 2 години після введення тест-
зразків.

За мишами спостерігали протягом 2 тижнів, що 
цілком дозволяє оцінити токсичну дію досліджуваних  
екстрактів лаванди на організм експериментальних тва- 
рин. Спостерігали за масою (вихідні дані, 3, 7 і 14 доба),  
за поведінкою тварин після введення тест-зразків  
(зовнішнім виглядом, диханням, слиновиділенням, се- 
човипусканням, екскретами, споживанням кормів), 
за добовим споживанням корму та води (7 та 14 доба).  
Після закінчення терміну спостереження тварин під- 
давали евтаназії під легким хлороформним нарко-
зом шляхом шийної дислокації. 

Макроскопічне дослідження передбачало: зовніш-
ній огляд тварин, огляд внутрішніх органів грудної 
(серце, легені, тимус) та черевної порожнин (печін-
ка, селезінка, нирки, наднирники, сім’яники/яєчни-
ки) [22]. 

Після макроскопічного обстеження внутрішніх 
органів їх зважували (ваги AD300) та розраховували 
коефіцієнти маси (КМ, %) внутрішніх органів тварин 
за формулою: 

КМоргана =
mоргана

100 %mтварини

Дизайн дослідження гострої токсичності трьох 
тест-зразків субстанції лаванди вузьколистої на ми-
шах обох статей наведено в табл. 1.

Для статистичної обробки отриманих даних 
(маса тіла) використовували середнє арифметичне 
значення та його стандартну похибку; достовірність 
розбіжностей між вибірками оцінювали за допомо-
гою ANOVA RM та критерію Данета. Порівнювали 
з групою інтактного контролю. Показники коефіці-
єнтів маси внутрішніх органів зображали у вигляді 
медіани, верхньої та нижньої квартилів. Достовір-
ність розбіжностей між вибірками оцінювали за ме-
тодом Крускала-Волліса та критерієм Мана-Вітні, по-
рівнюючи з групою негативного контролю [26, 27].

Результати та їх обговорення. Результати до-
слідження гострої токсичності сухих екстрактів ла-
ванди за внутрішньошлункового введення наведено 
в табл. 2-5.

Тварини були під постійним наглядом експери-
ментатора, який щоденно реєстрував їхній загаль-
ний стан. Через 20-30 хвилин після введення всіх 
тест-зразків лаванди в дозі 5000 мг/кг у тварин спосте-
рігали зниження рухової активності. Характер та ін-
тенсивність рухової активності залежали від кожної  

Таблиця 1 
Дизайн дослідження гострої токсичності тест-зразків 

Експериментальні 
групи Шлях уведення Стать тварин Кількість 

тварин Доза, мг/кг
Динаміка маси 

тіла/ макроскопічні 
дослідження

Інтактний контроль
Внутрішньо-
шлунковий, 
одноразово

самці/ 
самиці 

6/6 розчинник 
(вода очищена)

3, 7, 14 доба/14 добаТест-зразок № 1 6/6 5 000
Тест-зразок № 2 6/6 5 000
Тест-зразок № 3 6/6 5 000
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тварини окремо та статі (самки більш рухливі, ніж 
самці). Усі ці ознаки зникали через 3-5 годин, надалі 
стан тварин не відрізнявся від поведінки мишей із 
групи негативного контролю.

Подальші спостереження за тваринами в ранко- 
ві години протягом 14 діб свідчили про те, що всі 
тварини були активними, охайними, мали задовіль- 
ний апетит, адекватно реагували на звукові та світ-
лові подразники, процеси сечовипускання і дефе-
кації були в нормі, порушення дихання і судоми не 
спостерігали. Зовнішній огляд засвідчив, що всі до-
слідні й контрольні миші на 14 день експерименту 
були нормальної вгодованості. Шерстний покрив охай-
ний, сухий, щільно прилягав до тіла. Регіональні лім- 
фатичні вузли на дотик не збільшені. Слизова обо-
лонка ротової порожнини рожева, гладенька, блис-
куча. Язик вільно поміщався у ротовій порожнині,  
без нальоту. Слизова оболонка носу гладенька, блис-
куча, навколо носа виділень немає. Анальний отвір 
не забруднений, фекальні маси сформовані. Вагіналь-
ний отвір чистий. Обидва яєчка розташовані в мо-
шонці, рухливі. Мошонка рожева, нормального кро-
вонаповнення, розмір її обмежений розміром яєчок. 

Загибелі тварин за весь період спостереження 
не реєстрували. Результати дослідження летальних 
ефектів тест-зразків субстанції лаванди наведено  
в табл. 2.

Відповідно до методичних рекомендацій [22], важ-
ливим показником токсичної дії лікарських засобів 

є вплив на масу тварин. Результати оцінювання при-
росту маси тіла тварин наведено в табл. 3. 

Спостереження свідчать, що приріст маси тіла 
мишей у всіх дослідних групах був достатній, не ви-
ходив за межі значень групи негативного контролю 
як у самців, так і у самиць. Отже, введення тест-
зразків лаванди в дозі 5000 мг/кг не впливало на при- 
ріст маси тіла, що свідчить про відсутність у них 
токсичних властивостей.

Під час макроскопічного дослідження виявили,  
що тимус дещо варіював за розміром, був конусо-
подібної форми з чіткими двома частками, блиску-
чий, м’який на дотик, сіро-рожевого кольору. Легені 
блідо-рожеві, без спайок між листками плеври, за- 
ймали всю плевральну порожнину. Серце звичайної 
конфігурації, нормального розміру, з типовим розта-
шуванням коронарних артерій і вен. Поверхня епі-
карда без особливостей, міокард на розрізі щільний. 
Очеревина прозора, гладенька. У порожнині сторон- 
нього вмісту не знайдено. Печінка рівномірно чер-
воно-коричнюватого кольору, всі частки вільно роз-
діляються, капсула не напружена, краї часток не за- 
круглені, поверхня органа гладенька, без вузликових  
утворювань. Підшлункова залоза має вигляд слабко  
розгалуженого пухкого тяжа, паренхіма залози блідо- 
рожево-жовтуватого кольору, без ознак крововиливів,  
склерозу й жирових некрозів. Селезінка пружна, пов- 
нокровна, червоно-вишневого кольору. Капсула ни-
рок легко знімається, на розрізі органа чітко видно 

Таблиця 2 
Дослідження летальних ефектів за внутрішньошлункового введення тест-зразків 

Експериментальні групи Доза, мг/кг
Кількість загиблих тварин/загальна кількість тварин у групі

самці самиці 

Інтактний контроль розчинник 
(вода очищена) 0/6 0/6

Тест-зразок № 1 5000 0/6 0/6
Тест-зразок № 2 5000 0/6 0/6
Тест-зразок № 3 5000 0/6 0/6

Таблиця 3 
Результати впливу тест-зразків на динаміку маси (г) тіла мишей  

за внутрішньошлункового введення, n = 6, М ± m

Групи тварин
Маса тіла мишей, г 

вихідна 3 доба 7 доба 14 доба
самці

Інтактний контроль 27,23 ± 0,65 27,75 ± 0,56 28,70 ± 0,54 29,70 ± 0,61
Тест-зразок № 1 27,07 ± 0,51 27,25 ± 0,54 28,17 ± 0,56 29,50 ± 0,58
Тест-зразок № 2 27,70 ± 0,36 27,87 ± 0,37 28,68 ± 0,50 29,60 ± 0,55
Тест-зразок № 3 27,67 ± 0,43 27,88 ± 0,37 28,45 ± 0,39 29,52 ± 0,35

самиці 
Інтактний контроль 23,47 ± 0,84 23,38 ± 0,79 24,20 ± 0,76 25,42 ± 0,78
Тест-зразок № 1 23,08 ± 1,05 23,12 ± 1,02 24,13 ± 0,95 25,13 ± 0,98
Тест-зразок № 2 23,57 ± 0,92 23,60 ± 0,88 24,47 ± 1,05 25,92 ± 1,17
Тест-зразок № 3 23,80 ± 0,67 23,97 ± 0,74 24,77 ± 0,66 25,90 ± 0,52

Примітка: n – кількість тварин у групі.
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щільні, зі збереженим малюнком шари. Наднирни-
ки зорово не змінені. Слизова оболонка залозистого 
відділу шлунка має характерний рельєф смужок, без  
геморагій, набряку, ерозивних ушкоджень. Слизова 
оболонка різних відділів кишечника звичайна за ко-
льором, вміст відповідає відділам. Яєчка, придатки 
яєчок, передміхурова залоза та сім’яні пухирці, яєч-
ники, матка без патології.

Розрахунок та подальший аналіз показників ко-
ефіцієнтів маси внутрішніх органів тварин підтвер-
див, що внутрішньошлункове одноразове введення 
тест-зразків сухих екстрактів лаванди не призвело 
до їх зміни проти показників тварин групи негатив-
ного контролю як у самців, так і у самок. Показники 
були в межах фізіологічної норми, що свідчить про 
відсутність негативного впливу на загальнотрофіч-
ні процеси тварин (табл. 4). 

Отже, на підставі отриманих даних можемо вис- 
нувати, що одноразове внутрішньошлункове введен- 
ня водного та двох екстрактів трави лаванди вузько-
листої, отриманих екстракцією водно-етанольними 
розчинами (40 та 70 % етанолом) у дозі 5000 мг/кг 
не призводить до будь-яких помітних змін фізіоло-
гічного стану тварин, маси тіла та відносної маси 
внутрішніх органів, що дозволяє віднести досліджу-
вані тест-зразки до V класу практично не токсичних 
речовин (LD50>5000 мг/кг)  (табл. 5).

Отримані результати узгоджуються з даними ін- 
ших дослідників, які засвідчують, що ЛД50 препара- 
тів з лаванди перебувають у межах 2000-5000 мг/кг, 

тобто належать до V класу токсичності (2000 мг/кг 
< LD50 < 5000 мг/кг). Так, Mekonnen A. та ін. проде- 
монстрували, що значення LD50 екстракту, який вони  
досліджували, є за межами 2000 мг/кг [28]. У дослі- 
дженнях, проведених da Silva зі співавт. [29], зна-
чення LD50 становило 3,55 г/кг. Корейські вчені та-
кож з’ясували, що LD50 ефірної олії лаванди стано-
вить більше 2000 мг/кг [30].

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Результати проведеного дослідження демон- 
струють, що одноразове внутрішньошлункове введен- 
ня тест-зразків лаванди в дозі 5000 мг/кг не призво- 
дить до патологічних змін фізіологічного стану тва- 
рин, що дозволяє віднести досліджувані екстракти  
до V класу практично не токсичних речовин (LD50 >  
5000 мг/кг). Надалі доцільно вивчити місцевоподраз- 
нювальну дію та гостру токсичність за багаторазового 
введення, що дозволить визначити потенційний вплив 
досліджуваних екстрактів на морфологічні та фізіоло-
гічні зміни в органах тварин після повторних уведень.

Конфлікт інтересів: відсутній.
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