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Сучасний стан та перспективи використання пептидів  
у космецевтиці

Метою дослідження є аналіз асортименту пептидів у складі космецевтичних засобів.
Матеріали та методи. Матеріалами дослідження були публікації у наукових періодичних виданнях. У дослі-

дженні застосовано методи контент-аналізу, порівняльного, логічного, аналітичного та узагальнення інформації. 
Результати та їх обговорення. Аналіз даних наукової літератури продемонстрував, що біоактивні пептиди 

різного походження широко використовують як активні інгредієнти космецевтичних засобів. У 2022 році світовий 
ринок синтезу косметичних пептидів оцінювали в 195,3 млн доларів США. Ринок розширюється завдяки зрос-
танню споживчого попиту на засоби для догляду за шкірою та засоби проти старіння. Споживачі переходять 
до цілісного підходу до краси, цінуючи продукти, які не лише забезпечують миттєві результати, а й підтриму-
ють природні процеси шкіри. Пептиди, завдяки своєму багатогранному впливу, ідеально відповідають цій тен-
денції, сприяючи відновленню пружності й еластичності шкіри зсередини, забезпечуючи тривалий позитивний 
результат. Їх можна застосовувати для розв’язання таких конкретних проблем шкіри, як гіперпігментація, акне 
та запалення. За механізмом дії біологічно активні пептиди класифікують на пептиди-носії, сигнальні пептиди, 
пептиди-інгібітори нейромедіаторів та пептиди-інгібітори ферментів. Пептиди-носії полегшують транспортуван-
ня кофакторів, як-от мідь і марганець, через шкірний бар’єр. Обидва кофактори необхідні для ферментативних 
реакцій, що беруть участь у запобіганні старінню та загоєнні ран. Трипептид міді-1 і трипептид марганцю-1 є при-
кладами пептидів-носіїв, що їх успішно використовують для зменшення тонких ліній, зморшок і гіперпігментації, 
пов’язаної з фотостарінням. Сигнальні пептиди, або матрикіни, отримують з таких білків позаклітинного матрик-
су, як колаген, еластин і фібронектин. Матрикіни взаємодіють зі специфічними рецепторами, що стимулюють 
синтез, відновлення та ремоделювання позаклітинного матриксу. Зазначені пептиди також регулюють активність 
певних ключових ферментів, які беруть участь у процесі старіння, зокрема колагенази, еластази, тирозинази та 
гіалуронідази. Пептиди-інгібітори нейромедіаторів є найновішими космецевтичними пептидами. Подібно до бо-
тулінічних токсинів, вони запобігають вивільненню ацетилхоліну, нейромедіатора, відповідального за скорочення 
м’язів. Пригнічення цього процесу розслаблює м’язи обличчя, запобігаючи утворенню тонких ліній і зморшок. 
Пептиди-інгібітори нейромедіаторів є безпечнішою альтернативою традиційному лікуванню ботулінічним токси-
ном з меншою кількістю потенційних побічних ефектів. Пептиди-інгібітори ферментів стали популярними актив-
ними інгредієнтами в анти-ейдж косметичних засобах. Цей клас пептидів пригнічує активність певних ферментів, 
які беруть участь у різних біохімічних процесах шкіри. Їх застосування в космецевтиці полягає в контролюванні 
або гальмуванні тих процесів, які спричиняють пошкодження шкіри, старіння або втрату еластичності.

Висновки. Дослідження пептидів для використання в космецевтиці відкрило нові перспективи в догляді за 
шкірою та естетичній медицині. Біоактивні пептиди різного походження – з рослин, тварин, морських організмів 
та їстівних комах – проявляють широкий спектр властивостей, зокрема антивікову, антиоксидантну, протизапаль-
ну та антимікробну дію. Пептиди відкривають нові горизонти у створенні інноваційних космецевтичних засобів, 
особливо в поєднанні з такими активними компонентами, як антиоксиданти чи ретиноїди. Їхня безпека, здат-
ність до біодеградації та точковий вплив роблять пептиди привабливим інгредієнтом для розв’язання різних 
дерматологічних проблем без побічних ефектів, властивих більш агресивним методам корекції шкіри.
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The current state and prospects of using peptides in cosmeceuticals
Aim. To analyze the range of peptides in cosmeceuticals.
Materials and methods. The study materials were publications in scientific periodicals. The study used methods 

of content analysis, comparative, logical, analytical methods and generalization of information. 
Results. The analysis of scientific literature data has shown that bioactive peptides of various origins are widely 

used as active ingredients in cosmeceuticals. In 2022, the global market for the synthesis of cosmetic peptides was 
estimated in 195.3 million USD. The market is expanding due to the growing consumer demand for skin care and anti-
ageing products. Consumers are shifting towards a holistic approach to beauty, appreciating products that not only 
provide instant results, but also support the skin’s natural processes. Peptides, with their various benefits, perfectly 
match this approach by promoting skin elasticity from the inside, providing a long-lasting positive result. Peptides can 
be used to address specific skin problems, such as hyperpigmentation, acne and inflammation. According to the mech-
anism of action, biologically active peptides are classified as carrier peptides, signal peptides, neurotransmitter inhibi-
tor peptides and enzyme inhibitor peptides. Carrier peptides facilitate the transport of cofactors, such as copper and 
manganese, across the skin barrier. Both cofactors are essential for enzymatic reactions involved in preventing aging 
and wound healing. Copper tripeptide-1 and manganese tripeptide-1 are examples of carrier peptides that have been 
successfully used to reduce fine lines, wrinkles and hyperpigmentation associated with photoaging. Signal peptides or 
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matrikines are derived from extracellular matrix proteins, such as collagen, elastin and fibronectin. Matrikines interact 
with specific receptors that stimulate the synthesis, repair and remodeling of the extracellular matrix. These peptides 
also regulate the activity of certain key enzymes involved in the aging process, such as collagenase, elastase, tyrosi-
nase and hyaluronidase. Neurotransmitter inhibitor peptides are the latest cosmeceutical peptides. Similar to botuli-
num toxins, these peptides prevent the release of acetylcholine, a neurotransmitter responsible for muscle contraction. 
Inhibiting this process relaxes facial muscles, preventing the formation of fine lines and wrinkles. Neurotransmitter in-
hibitor peptides are a safer alternative to traditional botulinum toxin treatment with fewer potential side effects. Enzyme 
inhibitor peptides have become popular active ingredients in anti-ageing cosmetics. This class of peptides inhibits the 
activity of certain enzymes involved in various biochemical processes of the skin. Their application in cosmeceuticals 
is to control or inhibit those processes that cause skin damage, aging or loss of elasticity.

Conclusions. The study of peptides for use in cosmeceuticals has opened new prospects in skin care and aesthetic 
medicine. Bioactive peptides of various origins – from plants, animals, marine organisms, and edible insects – exhibit 
a wide range of properties, including antiaging, antioxidant, anti-inflammatory, and antimicrobial effects. Peptides open 
new horizons in the creation of innovative cosmeceuticals, especially when combined with other active components, 
such as antioxidants or retinoids. Their safety, ability to biodegrade and spot impact make peptides an attractive ingre-
dient for solving various dermatological problems without the side effects of more aggressive skin correction methods.

Keywords: cosmeceuticals; bioactive peptides

Вступ. Серед багатьох аспектів, які сприяють здо- 
ров’ю кожної людини, важливу роль відіграє здоро-
ва шкіра, про що свідчить значне зростання ринку 
засобів для догляду за нею. Це широкий сегмент ринку, 
який варіюється від суто декоративної косметики до 
дерматологічних продуктів, зокрема так званих кос-
мецевтичних засобів, які займають проміжне поло-
ження між косметичними засобами та лікарськими 
препаратами [1, 2]. 

Використання космецевтичних засобів, особли-
во для боротьби зі старінням, активно розвивається. 
Активні інгредієнти таких засобів зазвичай природно-
го походження, хоча також використовують синте-
тичні похідні, які проявляють різноманітні корисні 
властивості, зокрема антиоксидантну, протизапаль-
ну та антимікробну дію [1, 3, 4]. 

На сьогодні пептиди все більше викликають інте- 
рес як активні фармацевтичні інгредієнти завдяки про- 
стоті їх синтезу та можливості модифікації. Крім того,  
пептиди є безпечними та нетоксичними альтернати-
вами білкам з високою молекулярною масою [5, 6].

Метою дослідження є аналіз асортименту пеп-
тидів у складі космецевтичних засобів.

Матеріали та методи. Матеріалами досліджен-
ня були публікації у наукових періодичних виданнях.  
У дослідженні застосовано методи контент-аналізу, 
порівняльного, логічного, аналітичного та узагаль-
нення інформації. 

Результати та їх обговорення. Пептиди увійшли  
в космецевтичну сферу давно, коли Лорен Пікарт за- 
пропонував синтетичний пептид GHK як сигналь-
ний пептид, що посилює продукування колагену та 
діє як пептид-носій у комплексі з міддю(II). Це був 
перший пептид міді, доданий у засоби догляду за 
шкірою [7-9]. Завдяки їх універсальності було роз-
роблено безліч пептидів, що мають космецевтичний 
інтерес, у відповідь на найчастіші та не повністю за- 
доволені запити ринку [2, 10]. За останнє десятиліт-
тя розробка активних пептидів відкрила нове поле  
в косметичному догляді за шкірою.

Аналіз даних наукової літератури продемонстру- 
вав, що біоактивні пептиди різного походження ши- 
роко використовують як активні інгредієнти косме- 
цевтичних засобів для лікування різних захворювань  

шкіри [2, 5, 11, 12]. У 2022 році світовий ринок синте-
зу косметичних пептидів оцінювали в 195,3 млн до- 
ларів США. Ринок розширюється завдяки зростан-
ню споживчого попиту на засоби для догляду за шкі- 
рою та засоби проти старіння [10, 11, 13]. 

Споживачі переходять до цілісного підходу до кра- 
си, цінуючи продукти, які не лише забезпечують мит- 
тєві результати, а й підтримують природні процеси 
шкіри. Пептиди з їхніми різноманітними перевага-
ми добре вписуються в цей підхід, сприяючи пруж-
ності шкіри зсередини. Пептиди мають великий по- 
тенціал у вирішенні конкретних проблем шкіри, як-от  
гіперпігментація, акне та запалення.

Пептиди – це короткі полімери, утворені шля- 
хом зв’язування в певному порядку кількох α-аміно- 
кислот. Пептиди відрізняються від білків за кількіс-
тю амінокислот, які вони містять; FDA визначає пеп- 
тид як полімер, що складається з менш ніж 40 аміно-
кислот (500–5000 Да). Найкоротші пептиди, що міс- 
тять у своїй структурі дві амінокислоти, називають 
дипептидами [1-3, 14]. 

Пептиди та протеїни, що їх зазвичай використо-
вують у косметичних цілях, залежно від механізму 
дії класифікують на чотири групи: 

• сигнальні пептиди, 
• пептиди-інгібітори ферментів, 
• пептиди-інгібітори нейромедіаторів 
• пептиди-носії, або переносники [5, 11, 13]. 
Сигнальні пептиди. До цього класу космецев-

тичних засобів належать пептиди, здатні модулюва- 
ти білковий обмін у шкірі та посилювати продуку-
вання колагену. Власне, їх назва походить від здат-
ності сигналізувати або імітувати сигнал, що вини-
кає під час синтезу білків позаклітинного матриксу 
[1, 6, 15]. 

Сигнальні пептиди, або матрикіни, отримують з та- 
ких білків позаклітинного матриксу, як колаген, ела- 
стин і фібронектин. Матрикіни взаємодіють зі специ-
фічними рецепторами, що стимулюють синтез, від- 
новлення та ремоделювання позаклітинного матрик- 
су. Зазначені пептиди також регулюють активність 
певних ключових ферментів, які беруть участь у про- 
цесі старіння, зокрема колагенази, еластази, тирози-
нази та гіалуронідази (табл.) [1, 13-15].  
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Таблиця
Пептиди, що входять до складу космецевтичних засобів

Назва пептиду Первинна
 будова

Показання до 
застосування Механізм дії

Пептиди-носії
Трипептид міді–1 Cu(II) H-Gly-His-Lys-OH 

(Cu-GHK)
Омолодження, заго-
єння ран, гіперпігмен-
тація

Мідь діє як кофактор для лізи-
локсидази, що бере участь у 
біогенезі колагену та еластину. 
Регулює активність колагенази. 
Має протизапальні та антиок-
сидантні властивості. Стимулює 
ангіогенез. Пригнічує синтез 
меланіну

Трипептид марганцю–1 Mn(II) H-Gly-His-Lys-OH
(Mn-GHK)

Гіперпігментація, 
пов’язана з фотоста-
рінням

Марганець діє як кофактор 
супероксиддисмутази – антиок-
сиданту, який захищає шкіру від 
фотоокислювального пошко-
дження

Сигнальні пептиди (матрикіни)
Пальмітоїлтрипептид–1
(Biopeptide CL™)

Pal‐Gly‐His‐Lys‐OH (GHK) Антивікова дія (змен-
шує зморшки)

Стимулює синтез колагену та 
глікозаміногліканів

Пальмітоїл трипептид-5 
(Syn®-Coll)

Pal‐Lys‐Val‐Lys‐OH (KVK) Антивікова дія (по-
кращує пружність та 
еластичність шкіри), 
гіперпігментація

Стимулює TGF-β для індукції 
синтезу колагену. Пригнічує де-
градацію колагену матричними 
металопротеїназами.
Пригнічує синтез меланіну

Пальмітоїл пентапептид-4 
(Matrixyl®)

Pal‐Lys‐Thr‐Thr‐Lys‐Ser‐OH
(KTTKS)

Антивікова дія (змен-
шує середні та глибокі 
зморшки)

Стимулює продукування білків 
позаклітинного матриксу, на-
приклад, колагену (тип I, III і IV), 
еластину, фібронектину і гліко-
заміноглікану

Комбінація 
пальмітоїлтрипептиду–1 та 
пальмітоїлтетрапептиду–7 
(Matrixyl 3000™)

Pal‐Gly‐His‐Lys‐OH (GHK) 
та
Pal‐Gly‐Gln‐Pro‐Arg‐OH
(GQPR)

Антивікова дія (під-
вищення пружності, 
усунення наслідків 
фотопошкодження)

Стимулює продукування білків 
позаклітинного матриксу, на-
приклад, колагену (тип I, III і IV), 
еластину, фібронектину і гліко-
заміноглікану

Трипептид–10 цитрулін
(Decorinyl®)

H‐Lys‐Asp‐Ile‐Cit‐NH2 
(KDI‐Cit)

Антивікова дія (під-
вищує пружність та 
еластичність шкіри)

Імітує функцію декорину для ре-
гуляції фібрилогенезу колагену

Гептапептид (Perfection 
Peptide P7™)

Ac‐Asp‐Glu‐Glu‐Thr‐Gly‐
Glu‐Phe‐OH (DEETGEF)

Захист від фотоста-
ріння

Стимулює NRF2-залежні антиок-
сидантні ферменти для захисту 
клітинної ДНК від пошкодження 
ультрафіолетом

Декапептид (SA1–III або 
KP–1)

Ac‐Met‐Gly‐Lys‐Val‐Val‐
Asn‐Pro‐Thr‐Gln‐Lys 
(MGKVVNPTQK)

Антивікова дія (під-
вищує пружність та 
еластичність шкіри)

Запобігає деградації колагену 
шляхом інгібування протеаз.  
Не впливає на синтез колагену

Олігопептид–68 (β-WHITE™) H‐Arg‐Asp‐Gly‐Gln‐Ile‐
Leu‐Ser‐Thr‐Trp‐Tyr‐OH 
(RDGQILSTWY)

Відбілювальний засіб  
у лікуванні мелазми

Пригнічує MITF, що бере участь 
у виробництві меланіну

Пептиди-інгібітори нейромедіаторів
Ацетилгексапептид-3 
(Argireline®)

Ac‐Glu‐Glu‐Met‐Gln‐Arg‐
Arg‐NH2 (EEMQRR)

Антивікова дія (змен-
шує зморшки)

Послідовність білка SNAP-25,  
яка запобігає утворенню 
комплексу SNARE і подальшому 
вивільненню ацетилхоліну

Пентапептид-3 (Vialox) H‐Gly‐Pro‐Arg‐Pro‐Ala‐NH2 
(GPRPA)

Антагоніст ацетилхолінових 
рецепторів

Пентапептид–18 
(Leuphasyl®)

H‐Tyr‐Ala‐Gly‐Phe‐Leu‐OH 
(YAGFL)

Зменшує вивільнення ацетилхо-
ліну в синаптичній щілині

Трипептид–3 (Syn®-Ake) H-β-Ala-Pro-Dab-NH-
бензил x 2AcOH

Антагоніст ацетилхолінових 
рецепторів
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Пептиди, що моделюють колаген. Пальмітоїл-
пентапептид (Pal-KTTKS) – сигнальний пептид, син- 
тезований з фрагмента проколагену I. Він стимулює 
продукування колагену I, III і VI, а також фібронек-
тину, еластину та глюкозаміноглікану, його часто 
використовують у засобах проти зморшок і старіння 
(рис. 1) [6]. 

Цей пептид містить 5 амінокислот, з’єднаних алі- 
фатичним ланцюгом із 16 атомами вуглецю, покра-
щує проникність молекули через ліпідну структуру 
шкіри [2, 3]. 

Пальмітоїл-трипептид-1 (Pal-GHK, Pal-трипеп- 
тид 1) – синтетичний пептид, що складається з ко-
роткого ланцюга з 3 амінокислот (також відомого як 
пептид GHK [фрагмент колагену типу I], або гліцин-
гістидин-лізин), з’єднаних через амідний зв’язок на 
N-кінці з пальмітиновою кислотою (рис. 2) [6]. 

Дослідження in vitro та in vivo довели, що Pal-GHK  
стимулює синтез колагену та глікозаміногліканів. 
Його часто використовують у космецевтиці в засобах 
проти старіння та засобах для зволожування [5, 11].

Palmitoyl tripeptide-3/5 – невеликий трипептид, що  
імітує послідовність трипептиду тромбоспондину I  
та сприяє утворенню колагену; є синтетичним сиг- 
нальним пептидом, який імітує дію тромбоспонди- 
ну, що змушує послідовність Arg-Phe-Lys зв’язува- 
тися з неактивною формою β-фактора росту та який 
додатково індукує вивільнення фактора росту-β в ак- 
тивну форму (рис. 3) [6]. 

У косметичних препаратах цей пептид викорис-
товують як зміцнювальний агент, як засіб для зволо-
ження шкіри, як засіб проти зморшок, а також для 
покращення вигляду розтяжок [3, 6, 10]. 

Пептиди, що модулюють еластин. Еластичні во- 
локна є важливими компонентами позаклітинного 
матриксу і складаються з двох елементів: мікрово-
локон і матричного еластину. Природне старіння, а та- 
кож вплив ультрафіолетового випромінювання ви-
кликають дегенеративні зміни в структурі еластич-
них волокон [5, 11, 13]. 

Валін-гліцин-валін-аланін-пролін-гліцин (VGVAPG) –  
гексапептид, який має високу специфічність до  

молекули еластину та бере участь у саморегуляції 
синтезу еластину за механізмом негативного зворот-
ного зв’язку (рис. 4).

VGVAPG не тільки стимулює синтез колагену, 
а й знижує синтез еластину. Він також є потужним 
стимулятором фібробластів у шкірі людини та вхо-
дить до складу космецевтичних засобів для забезпе-
чення дермальної реконструкції і хемотаксису для 
реструктуризації та відновлення [2, 4].

Пептиди-інгібітори нейромедіаторів. Пептиди- 
інгібітори нейромедіаторів впливають на передання 
нервових імпульсів між нервовими клітинами (ней- 
ронами) та м’язовими клітинами, знижуючи актив-
ність нейромедіаторів, які беруть участь у цьому про- 
цесі. У косметології такі пептиди часто використо-
вують з метою розслаблення мімічних м’язів і змен-
шення ризику утворення мімічних зморшок (табл.) 
[2, 11, 12].

Нейромедіатори, як-от ацетилхолін, передають 
сигнали від нервів до м’язів, викликаючи скорочен-
ня м’язів. Це скорочення м’язів може спричиняти 
появу зморшок, особливо на ділянках обличчя, що 
часто зазнають мімічних рухів (лоб, куточки очей, 
навколо рота). Пептиди-інгібітори нейромедіаторів 
блокують або знижують активність таких нейроме-
діаторів, що призводить до розслаблення м’язів, а 
отже, до зменшення глибини зморшок [2, 6, 15].

Пептиди-інгібітори нейромедіаторів стали осно-
вою багатьох космецевтичних засобів, що спрямова- 
ні на боротьбу з мімічними зморшками. Вони є без-
печною альтернативою таким більш агресивним ме-
тодам, як ін’єкції ботоксу, бо їхня дія є тимчасовою  
і менш інвазивною. Хоча ефект від таких пептидів не  
є таким сильним, як після застосування ботулотокси- 
ну, їх використання забезпечує поступове зменшен-
ня зморшок за тривалого використання [10, 11, 16].

Одним із найбільш відомих пептидів цієї групи 
є аргирелін (ацетилгексапептид-8) (рис. 5). 

Ацетил-глутаміл-глутаміл-метоксил-глутамініл- 
аргініларгініламід (аргирелін, Ac-Glu-Glu-Met-Gln-
Arg-Arg-NH2) пригнічує вивільнення нейромедіа- 
торів, бо перешкоджає утворенню та стабілізації 

Рис. 1. Хімічна структура пальмітоїл-пентапептиду (Pal-KTTKS)

Рис. 2. Хімічна структура пальмітоїл-трипептиду-1  
(Pal-GHK, Pal-трипептид 1)

Рис. 3. Хімічна структура Palmitoyl tripeptide-3/5

Рис. 4. Хімічна структура VGVAPG
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білкового комплексу, необхідного для докінгу вези-
кули виділення ацетилхоліну [6, 11, 15]. 

Він діє на комплекс SNARE (soluble N-ethylma- 
leimide-sensitive factor attachment protein receptor), який  
є ключовим для вивільнення ацетилхоліну в нерво- 
вих закінченнях. Інгібування цього комплексу при-
зводить до зменшення м’язової активності, що ро-
бить цей пептид популярним в антивікових косме-
цевтичних продуктах як безін’єкційна альтернатива 
ботулотоксину (ботоксу).

Пептиди-носії. Пептиди-носії виконують роль 
посередника в транспортуванні важливої речовини, 
але їх головне застосування полягає в доставі важ-
ливих мікроелементів (зокрема Cu та Mn), необхід-
них для загоєння ран і ферментативних процесів 
(табл.) [10, 11, 13]. 

Перші пептиди-носії, представлені на ринку, було  
розроблено для транспортування Cu. 

Cu(II), один із найважливіших іонів металів в ор- 
ганізмі людини, може бути стабілізований або достав- 
лений у клітини, зокрема, за допомогою пептидів. 
Він бере участь у різних процесах, як-от фермента- 
тивні реакції, загоєння ран та ангіогенез. У космецев- 
тичних засобах мідь є важливим кофактором для лі-
зилоксидази під час утворення колагену або еласти-
ну та відіграє важливу роль у ферментативних реак-
ціях, пов’язаних із процесом загоєння ран [6, 7, 9]. 

Трипептид міді-1 (Cu-GHK). Першим викорис-
товуваним і найбільш вивченим пептидом-носієм є 
GHK (гліцил-L-гістидил-L-лізин). Його вперше виді-
лили із сироваткового альбуміну людини й запропо-
нували як пальмітоїльовану похідну речовину. GHK  
продемонстрував здатність спонтанно комплексоут-
ворювати Cu(II), полегшуючи її всмоктування [7, 9]. 

Зв’язування GHK з міддю, скорочено GHK-Cu 
(рис. 6), призвело до створення сполуки,  викорис-
товуваної в кремах для загоєння ран, а потім її було 
адаптовано для косметики для мінімізації появи 
тонких ліній і зморшок [6].

Пептиди-інгібітори ферментів. Це клас пепти- 
дів, що пригнічують активність певних ферментів, за- 
лучених у різні біохімічні процеси шкіри. Їх засто-
сування в космецевтиці полягає в контролюванні 
або гальмуванні тих процесів, які спричиняють по-
шкодження шкіри, старіння або втрату еластичності 
(табл.) [5, 6, 11].

Ферменти виконують важливі функції в шкірі, 
зокрема руйнують колаген та еластин, які є струк-
турними компонентами шкіри. Наприклад, такі фер- 
менти, як матриксні металопротеїнази (MMP) руй-
нують колаген у шкірі, що призводить до її старіння 
та появи зморшок. Пептиди-інгібітори ферментів 
діють шляхом блокування активності таких фермен- 
тів, запобігаючи їхній руйнівній дії [3, 5, 6, 11].

Інгібітори матриксних металопротеїназ (MMP).  
Це група пептидів, що пригнічують активність MMP,  
які відповідальні за руйнування білків позаклітин-
ного матриксу, зокрема колагену й еластину. З ві-
ком або під впливом зовнішніх чинників активність 
MMP збільшується, що сприяє старінню шкіри. 

Пептиди-інгібітори можуть сповільнювати зазначені 
процеси, забезпечуючи збереження молодого вигля-
ду шкіри [1, 6, 14].

Інгібітори тирозинази. Тирозиназа – фермент, 
відповідальний за синтез меланіну, пігменту шкіри. 
Надмірна активність цього ферменту може призво-
дити до гіперпігментації, темних плям або нерівно- 
го тону шкіри. Пептиди-інгібітори тирозинази бло-
кують його активність, що сприяє освітленню шкі-
ри та зменшенню проявів пігментації.

Прикладом цього типу пептидів є Oligopeptyde–68,  
який знижує синтез меланіну, пригнічуючи актив-
ність тирозинази. Як результат, він сприяє освітлен- 
ню шкіри, вирівнюванню її тону та зменшенню 
проявів пігментних плям [2, 11, 16].

Інгібітори еластази. Еластаза – фермент, який 
руйнує еластин, основний компонент еластичних во- 
локон у шкірі. З віком або через пошкодження шкіри 
(наприклад, ультрафіолетовими променями) актив-
ність еластази може підвищуватися, що призводить 
до втрати еластичності шкіри. Інгібітори еластази 
допомагають запобігати цьому процесу, підтримую-
чи пружність шкіри [11, 13, 16].

Біоактивні пептиди з перспективними властивос- 
тями надходять з різних джерел, як-от хімічний син- 
тез і природні джерела [2, 13, 16].

Хімічний синтез передбачає використання сумі-
ші амінокислот як вихідного матеріалу, що дозволяє 
отримати пептиди з різними амінокислотними по-
слідовностями та комбінаціями. 

Такі природні джерела, як рослини, тварини та 
морські джерела, можна використовувати для вилу- 
чення біоактивних пептидів за допомогою різних ме- 
тодів (наприклад, ферментативний гідроліз, мікробна  
ферментація, хімічне розщеплення, високоефектив-
на рідинна хроматографія (ВЕРХ), електромембранне  

Рис. 5. Хімічна структура Ac-Glu-Glu-Met-Gln-Arg-Arg-NH2

Рис. 6. Хімічна структура GHK-Cu
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фракціонування за допомогою електродіалізу з уль-
трафільтрацією тощо) [13, 17, 18].

Рослини добре відомі як багате джерело білків, 
які можуть виконувати кілька функцій в організмі лю- 
дини (наприклад, протидіабетичну, імуномодулюваль- 
ну, антигіпертензивну, антимікробну та антиоксидант- 
ну дію) [4, 19]. Пептиди було отримано з бобових,  
як-от соя (джерело протиракового поліпептиду RGD,  
луназину), їстівних кореневищ, як-от імбир (дже-
рело антигіпертензивного VTYM, протиракового 
RALGWSCL, антиоксидантних та антимікробних 
пептидів) та куркума (джерело антиоксидантного 
пептиду WTLTPLTPA та антиагрегантних пептидів 
CACGGV, DVDP та CGVGAA) [6, 13, 14, 18].

Пептиди тваринного походження також привер-
тають все більший інтерес як перспективні засоби 
для застосування в космецевтиці. Сировиною для 
отримання пептидів зазвичай є молоко, м’ясо, риба 
та яйця [6, 10, 13, 20]. Пептиди тваринного похо-
дження можуть знижувати артеріальний тиск, сти-
мулювати імунну систему, пригнічувати активність 
пролін-специфічної ендопептидази, індукувати ско- 
рочення гладкої мускулатури, виявлляти антибакте- 
ріальну та антимікробну дію та покращувати пожив-
ну цінність харчових продуктів [13]. 

Молочні білки (зокрема ослине молоко, молоко  
буйволів і козяче молоко) вважають найважливішим  
джерелом пептидів тваринного походження. 

Яйця, на які припадає близько 11 % щоденного 
споживання білка з високоякісними білками, визнано 
перспективними джерелами біоактивних пептидів. 
Пептиди, отримані з яєчних білків, переважно екс- 
трагують за допомогою методу ферментативного гід- 
ролізу (наприклад, трипсин, пепсин, хімотрипсин, 
термолізин і алкалаза). Вони мають кілька корисних 
властивостей –  антиоксидантну, антигіпертензивну,  

протимікробну, протипухлинну, протидіабетичну та  
імуномодулювальну [10, 11, 13]. 

Пептиди морського походження також мають ви- 
соку поживну цінність і відмінні космецевтичні вла- 
стивості. Зокрема, морське середовище є більш біо-
логічно різноманітним і завдяки унікальній адапта-
ції морських організмів до темряви, холоду та сере- 
довища високого тиску вони здатні експресувати різ- 
ні білки, які виявляють різноманітну біоактивність, зо-
крема антиоксидантну, нейропротекторну, протидіа-
бетичну, імуномодулювальну, антибактеріальну, ан- 
типроліферативну та антиоксидантну [11, 13, 16, 17]. 

Наприклад, водорості Porphyra dioica було ви-
користано для вилучення восьми пептидних послі-
довностей шляхом ферментативного гідролізу та під- 
ходів ВЕРХ з оберненою фазою [13]. 

Сьогодні новим джерелом пептидів вважають їс- 
тівних комах, які є гарним джерелом білка. Біологіч- 
но активні пептиди, отримані з комах, характеризу- 
ються різними властивостями, зокрема антиоксидант-
ною, протизапальною, протидіабетичною та анти-
мікробною [11, 13, 21]. 

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Аналіз даних наукової літератури дозволяє 
виснувати, що пептиди мають значний терапевтич-
ний потенціал у боротьбі зі старінням та деякими 
дерматологічними захворюваннями. 

Дослідження біологічно активних пептидів для 
використання в космецевтиці відкрило нові перспек- 
тиви в догляді за шкірою та естетичній медицині. 
Біоактивні пептиди різного походження – з рослин, 
тварин, морських організмів та їстівних комах – про- 
являють широкий спектр корисних властивостей, 
зокрема антивікову, антиоксидантну, протизапальну 
та антимікробну.

Конфлікт інтересів: відсутній.
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