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Амінокислоти з розгалуженим ланцюгом: аналіз ринку, 
використання та перспектив створення вітчизняних 
дієтичних добавок

Амінокислоти з розгалуженим ланцюгом (branched-chain amino acids, BCAA) є ключовими для м’язового 
метаболізму, відновлення та енергозабезпечення, що робить їх затребуваними у спортивному харчуванні та 
медицині. Інкапсуляція BCAA підвищує їхню стабільність і біодоступність. Актуальність створення вітчизняних 
конкурентоспроможних дієтичних добавок з BCAA зумовлена зростаючим попитом і перспективністю викорис-
тання для медичної та спортивної практики.

Метою роботи було дослідити сучасний стан використання амінокислот з розгалуженим ланцюгом у світі 
та Україні, проаналізувати ринкові тенденції, сегментацію ринку за типом та формою продуктів на основі ВСАА 
і технології інкапсуляції з метою обґрунтування перспектив створення вітчизняних конкурентоспроможних дієтич-
них добавок для спортивної, медичної практики та підтримки здоров’я.

Матеріали та методи. У дослідженні використано бібліосемантичний метод аналізу інформації з наукових 
публікацій, який комбіновано з іншими методами дослідження, такими, як порівняльний, логічний, маркетинго-
вий та контент-аналіз. Огляд ринку BCAA проводили за даними з аналітичних звітів та досліджень, доступних 
онлайн. Асортиментний аналіз продуктів на основі ВСАА проводився за даними відкритих джерел, зокрема офі-
ційних сайтів виробників та маркет-плейсів. Пошук інформації здійснювався за ключовими словами: амінокис-
лоти з розгалуженим ланцюгом, ВСАА, вплив на здоров’я, дієтична добавка, добавки до раціону спортсменів, 
біодоступність, інкапсуляція тощо у пошуковій системі Google. 

Результати та їхнє обговорення. Аналіз даних наукової літератури виявив, що ВСАА є важливими біоло-
гічно активними речовинами, які широко використовуються у спортивній практиці, медицині і фармації. Лейцин, 
ізолейцин та валін впливають на метаболізм глюкози, імунітет, ліполіз, кардіометаболічне здоров’я та онкопро-
цеси. Ефективні у спортивному харчуванні, відновленні м’язів, профілактиці діабету, серцево-судинних захво-
рювань, підтримці імунітету. Проаналізовані фізіологічні та метаболічні властивості ВСАА, які доводять їхню 
перспективність для застосування як дієтичних добавок. З’ясовано, що ринок ВСАА у світі має стабільний ріст 
з прогнозованим загальним річним темпом збільшення не менш ніж на 3,5 %. Наведено дані про структуру ринку 
продуктів за видом та співвідношенням амінокислот, за часткою продуктів для спортивної практики. Виявлено 
основні тенденції ринку продуктів з ВСАА в Україні та у світі. Проаналізовано форми випуску продуктів з ВСАА 
для спортивної практики. Виявлено, що найбільшою часткою є лікарські форми у вигляді порошків. Розглянуто 
аспекти технології інкапсуляції та обґрунтовано її перспективність для створення дієтичної добавки з ВСАА.

Висновки. Наведені дослідження відкривають перспективи для розширення асортименту продуктів, що 
містять ВСАА, зокрема за рахунок створення дієтичних добавок, призначених для використання у спортивній 
практиці та для підтримки здоров’я широкого кола споживачів. 

Ключові слова: амінокислоти з розгалуженим ланцюгом; ВСАА; дієтична добавка; добавки до раціону 
спортсменів; біодоступність; інкапсуляція. 
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Branched-chain amino acids: market analysis, use and prospects for creating 
domestic dietary supplements
Branched-chain amino acids (BCAA) are key to the muscle metabolism, recovery, and energy supply, making 

them in demand in sports nutrition and medicine. The BCAA encapsulation increases their stability and bioavailability. 
The relevance of creating domestic competitive dietary supplements with BCAA is due to the growing demand and 
promising use for medical and sports practice.

Aim. To study the current state of the use of branched-chain amino acids in the world and Ukraine, analyze market 
trends, market segmentation by type and form of BCAA-based products and the encapsulation technology in order 
to substantiate the prospects for creating domestic competitive dietary supplements for sports, medical practice and 
health maintenance.

Materials and methods. The study used the bibliosemantic method of analyzing information from scientific pub-
lications, which is combined with other research methods, such as the comparative, logical, marketing and content 
analysis. The BCAA market review was conducted using data from analytical reports and research available online. 
The assortment analysis of BCAA-based products was conducted using data from open sources, in particular, official 
websites of manufacturers and market places. The information was searched using the following keywords: branched-
chain amino acids, BCAA, health effects, dietary supplement, supplements to the diet of athletes, bioavailability, en-
capsulation, etc. in the Google search engine.
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Results. The analysis of scientific literature data has shown that BCAAs are important biologically active sub-
stances that are widely used in sports practice, medicine and pharmacy. Leucine, isoleucine and valine affect glucose 
metabolism, immunity, lipolysis, cardiometabolic health and cancer processes. They are effective in sports nutrition, 
muscle recovery, prevention of diabetes, cardiovascular diseases, and immune support. The physiological and meta-
bolic properties of BCAAs have been analyzed, which prove their prospects for use as dietary supplements. It has 
been found that the BCAA market in the world has stable growth with a projected total annual growth rate of at least 
3.5 %. Data on the structure of the product market by type and ratio of amino acids, by the share of products for sports 
practice are presented. The main trends of the BCAA product market in Ukraine and the world have been identified. 
The release forms of BCAA products for sports practice have been analyzed. It has been found that the largest share is 
represented by dosage forms in the form of powders. Aspects of the encapsulation technology have been considered, 
and its prospects for creating a dietary supplement with BCAAs have been substantiated.

Conclusions. These studies open up prospects for expanding the range of products containing BCAAs, in par-
ticular by creating dietary supplements intended for use in sports practice and maintaining the health of a wide range 
of consumers.

Keywords: branched-chain amino acids; BCAAs; dietary supplement; supplements to athletes’ diets; 
bioavailability; encapsulation.

Вступ. Амінокислоти з розгалуженим ланцюгом 
(branched-chain amino acids, BCAA) – лейцин (Leu), 
ізолейцин (Ile) і валін (Val) – є важливими поживними 
речовинами, які широко використовуються в харчо-
вій, фармацевтичній, косметичній галузях та вироб-
ництві кормів для тварин [1-3].

ВСАА є незамінними компонентами білкового 
обміну в організмі людини. Вони становлять близь-
ко 35 % білка м’язової тканини і виконують низку 
життєво важливих функцій, включаючи підтримку 
анаболізму, антикатаболічну дію та енергозабезпе- 
чення. BCAA активно метаболізуються саме в м’я- 
зах, а не в печінці, що робить їх особливо цінними 
для спортсменів, людей з підвищеними фізичними 
навантаженнями, а також у медичній практиці для 
прискорення відновлення після травм і хірургічних 
втручань.

Сучасні дослідження звертають увагу не лише 
на роль BCAA у синтезі білка, але й на їхній вплив 
на регуляцію метаболізму, зокрема глюкози, а також 
потенційний вплив на імунну систему і стан централь-
ної нервової системи. Останнім часом вивчається їхня 
роль у профілактиці та лікуванні різних метаболіч-
них і хронічних захворювань, включаючи ожиріння, 
цукровий діабет та серцево-судинні хвороби. 

Комплексна роль BCAA в біологічних системах 
обумовлює стабільний попит на продукти з ВСАА, 
що, зі свого боку, сприяє росту та розвитку ринку 
ВСАА у світі [2-8]. За обсягами продажів лідерами 
є продукти для спортивного харчування та фітнесу, 
а також функціональні продукти харчування та на-
пої [1-3].

Сучасний ринок спортивного харчування актив-
но розвивається, попит на продукти з BCAA зростає, 
що вимагає вдосконалення технологій виробництва 
та поліпшення якості кінцевих продуктів. Одним із 
перспективних напрямів є інкапсуляція BCAA, що 
дозволяє підвищити їхню стабільність, біодоступ-
ність та забезпечити контрольоване вивільнення, а та-
кож покращує споживчі властивості продуктів.

Зважаючи на широкий спектр біологічних ефек-
тів, зростаючий ринок та розвиток сучасних техно-
логій щодо систем доставки біологічно активних ре- 
човин, створення конкурентоспроможних дієтичних  

добавок на основі BCAA є надзвичайно актуальним 
завданням як для науки, так і для практики. 

Метою роботи було дослідити сучасний стан ви- 
користання амінокислот з розгалуженим ланцюгом 
у світі та Україні, проаналізувати ринкові тенденції,  
сегментацію ринку за типом та формою продуктів  
на основі ВСАА і технології інкапсуляції з метою об- 
ґрунтування перспектив створення вітчизняних кон-
курентоспроможних дієтичних добавок для спортив-
ної, медичної практики та підтримки здоров’я.

Матеріали та методи. У дослідженні викорис-
тано бібліосемантичний метод аналізу інформації 
з наукових публікацій, який комбіновано з іншими  
методами дослідження, такими, як порівняльний, ло- 
гічний, маркетинговий та контент-аналіз. Огляд рин- 
ку BCAA проводили за даними з аналітичних звітів  
та досліджень, доступних онлайн [2, 9-15]. Асорти- 
ментний аналіз продуктів на основі ВСАА проводив-
ся за даними відкритих джерел, зокрема офіційних 
сайтів виробників та маркет-плейсів [16-20]. Пошук 
інформації здійснювався за ключовими словами: амі- 
нокислоти з розгалуженим ланцюгом, ВСАА, вплив 
на здоров’я, дієтична добавка, добавки до раціону 
спортсменів, біодоступність, інкапсуляція тощо у по-
шуковій системі Google. 

Результати та їхнє обговорення. Незамінні амі- 
нокислоти з розгалуженим ланцюгом Leu, Ile і Val 
(всі в L-формі) складають близько 35 % всіх аміно-
кислот м’язової тканини, беруть участь в анаболізмі 
та відновленні, мають антикатаболічну дію, забезпе-
чують пластичним матеріалом і служать енергетич-
ним субстратом, метаболізуючись у м’язах [4, 21, 22].

Складові комплексу ВСАА мають схожу будо-
ву молекул та подібні фізіологічні властивості, але 
вони мають і певні індивідуальні особливості.

Leu сприяє підтримці азотистої рівноваги в ор-
ганізмі, за низькокалорійної дієти забезпечує до 
10 % енергії, що утворюється у разі інтенсивних фі-
зичних навантажень, прискорює відновлення спо-
лучних тканин та шкіри у разі спортивних травм, 
знижує масу жирових відкладень, підвищує витри-
валість організму, сприяє зміцненню центральної 
нервової системи, посилює секрецію інсуліну, який 
стимулює додатковий синтез білків і гальмує їхнє 
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побічне розщеплення. Leu причетний до утворення 
білка колагену, що забезпечує пружність шкіри, елас-
тичність судин і зв’язок [4, 5, 7].

Ile бере участь у синтезі міофібрил м’язів, забез-
печує біохімічні процеси утворення гемоглобіну та  
глікогену, сприяє розщепленню холестерину та по-
легшує почуття втоми м’язів у разі перенавантажень. 
Стан дефіциту Ile схожий на гіпоглікемію [4, 5, 7].

Val також є учасником процесів росту м’язових 
тканин, але, окрім цього, покращує координацію м’я- 
зів та знижує чутливість до болю, холоду та спеки. 
Він може бути джерелом енергії в м’язових кліти-
нах і впливати на психічний стан людини. Це обу-
мовлено тим, що Val перешкоджає зниженню рівня 
серотоніну в головному мозку [4, 5, 7].

Тобто, окрім участі у синтезі білків, кислоти 
ВСАА виконують й інші важливі функції, які відо-
бражені у табл. 1 [4-8, 16].

Останнім часом зростає кількість наукових до-
сліджень, присвячених фізіологічним і метаболічним 
функціям BCAA, та впливу на ці функції не лише 
їхньої кількості в організмі, а й співвідношення між 
Leu, Ile і Val. 

Установлено, що як дефіцит, так і надлишок BCAA  
в дієті впливають на ліполіз та ліпогенез. BCAA, осо-
бливо Ile, є важливим для покращання метаболізму 
глюкози через стимуляцію її транспорту в кишечни-
ку і м’язах. BCAA збільшують секрецію інсуліну, але  
надмірні рівні амінокислот можуть спричиняти ін-
сулінорезистентність через порушення роботи мі-
тохондрій або дисфункцію інсулінових рецепторів. 

ВСАА сприяють амінокислотному транспорту  
в кишечнику, підтримують вироблення муцину і ре- 
гулюють імунні реакції. Надмірний рівень BCAA  
у крові може слугувати біомаркером для ранньої діа- 
гностики ожиріння, діабету та інших метаболічних 
захворювань [4, 5, 16, 21, 22].

BCAA відіграють суперечливу роль за онкозахво- 
рювань: вони можуть як пригнічувати, так і стиму-
лювати ріст пухлин залежно від умов і дозування. 

Катаболізм BCAA впливає на ріст пухлини, тому ке- 
рований вплив на ферменти цього катаболізму для 
підтримки дієт, багатих на Leu, Ile і Val розглядають 
як потенційний терапевтичний підхід, який потре-
бує додаткових досліджень [6].

Імунна система активно використовує ферменти 
катаболізму BCAA для проліферації лімфоцитів і ак- 
тивації Т-клітин. Дефіцит BCAA знижує імунітет, 
а їхнє додавання до раціону покращує функції ней-
трофілів і клітин-кіллерів, підвищуючи опірність до 
інфекцій. BCAA також забезпечують імунні кліти-
ни енергією і підтримують утворення прозапальних 
цитокінів [6, 7].

BCAA можуть слугувати маркером кардіоме-
таболічного ризику незалежно від ваги і статури.  
Підвищений рівень BCAA, особливо Leu і Val, пов’я- 
заний із ризиком серцево-судинних захворювань (ССЗ)  
і цукрового діабету 2 типу. Водночас раціон, збага-
чений BCAA, має позитивний вплив на метаболізм. 
Вивчення впливу BCAA на організм допомагає кра-
ще розуміти механізми атеросклерозу і може сприяти 
прогнозуванню та профілактиці ССЗ. Це відкриває  
нові можливості для підтримки здоров’я серця [8].

Отже, катаболізм і баланс BCAA тісно пов’язані 
як зі здоров’ям, так і захворюваннями, що відобра-
жено на рис. 1. 

Було встановлено, що BCAA мають комплекс- 
ний вплив на метаболізм, імунітет та розвиток низ-
ки захворювань, що робить їх перспективними для 
подальших досліджень і застосувань у медицині та 
спортивній практиці [4-7].

Стан ринку та галузі застосування ВСАА.  
У світі існує потужна індустрія виробництва продук- 
тів з ВСАА, спрямованих на задоволення потреб 
спортсменів та інших стейкхолдерів. Це пояснюєть-
ся тим, що люди в усьому світі, зокрема і в Украї-
ні, все більше прагнуть здорового способу життя, 
збільшується кількість оздоровчих клубів та фітнес- 
центрів, що призводить до появи нових споживачів 
та збільшення обсягів ринку [21-24].

Таблиця 1
Фізіологічна роль амінокислот ВСАА (Leu, Ile та Val)

Фізіологічна роль Амінокислоти
Нормалізація обміну речовин Leu, Ile, Val
Підвищення витривалості, працездатності  Leu, Ile, Val
Стимуляція процесів регенерації Leu, Ile, Val
Участь у синтезі гемоглобіну Leu, Ile
Участь в енергетичному обміні Leu, Ile
Регуляція рівня цукру Leu, Ile
Попередження утворення жирових відкладень і участь в їхньому розщепленні  Leu, Ile
Зміцнення імунітету Leu, Ile
Регуляція рівня холестерину Ile
Поліпшення секреції інсуліну  Leu
Стимуляція вироблення гормону росту (соматотропіну) Val
Стабілізація психоемоційної сфери, профілактика депресій Val
Зниження апетиту Val
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Розмір світового ринку ВСАА за аналітичними  
звітами на різних платформах стабільно зростає че- 
рез збільшення обсягу продажів, кількості гравців 
галузі та користувачів, частки онлайн-торгівлі в за- 
гальному обсязі роздрібної торгівлі, еволюціонує під  
впливом трендів персоналізації добавок, інтеграції 
в косметику та фармацію тощо. У табл. 2 наведено 
дані кількох аналітичних звітів щодо розмірів ринку 
ВСАА та прогнозів його зростання за сукупним се-
редньорічним темпом зростання (CAGR). Варіації 
в оцінках пов’язані з охопленням категорій товарів: 
спортивне харчування та фітнес, продукти харчуван- 
ня та напої, корми для тварин, фармацевтичні пре-
парати та косметика, а також засоби особистої гігіє- 
ни [2, 3, 9-15].

Наведені в табл. 2 фактичні та прогнозовані дані 
про розміри світового ринку BCAA, про сукупний 
середньорічний темп зростання (від 3,5 до 7,79 %) 
свідчать про стабільне розширення ринку, а отже, 
про його перспективність.

Навіть під час пандемії COVID-19 інтерес спо-
живачів до дієтичних добавок з BCAA зростав че- 
рез підвищення уваги до здоров’я та імунітету, не-
зважаючи на такі проблеми для виробників, як не-
стабільність у постачаннях сировини і транспорту-
ванні продуктів [2].

Однак загальна стійкість індустрії здоров’я та 
фітнесу й адаптивність до перешкод, які виникають, 
дозволили ринку їх витримати, тому що здоров’я  
є пріоритетом для споживачів у всьому світі.

Рис. 1. Фізіологічна та метаболічна роль амінокислот ВСАА [7]

Таблиця 2
Аналіз розмірів світового ринку ВСАА та прогнозів його зростання

Джерело Розмір за фактом, 
млрд USD (рік)

Прогноз на 2025 р., 
млрд USD

Довгостроковий 
прогноз, млрд USD 

(рік)
CAGR, %

Global Market Insights [2] 1,45 (2022) 1,79* 2,60 (2032) 5,8 (2023-2032)
Business Research Insights [9] 0,28* (2024) 0,292 0,415 (2034) 4,49 (2025–2034)
SkyQuest [10] 9,1 (2023) 10,48* 17,16 (2032) 7,3 (2025–2032)
Market Data Forecast [11] 1,61 (2024) 1,7 2,63 (2033) 5,6 (2025–2033)
DataIntelo [12] 1,32 (2023) 1,49* 2,26 (2032) 6,1 (2024–2032)
Custom Market Insights [13] 1,79 (2024) 1,88 3,16 (2034) 5,94 (2025–2034)
Valuates Reports [14] 0,264 (2024) 0,273* 0,335 (2031) 3,5 (2025-2031)
Orion Market Research 
(openPR) [15] 1,8 (2023) 2,1* 3,49 (2030) 7,79 (2024–2032)

Примітка. * – лінійно екстрапольовані дані.
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Стосовно ринкових часток Val, Leu та Ile, вони 
становлять 48, 34 та 18 % відповідно [1]. За іншими 
даними, сегмент Leu домінував у проаналізованому 
сегменті світового ринку з обсягом продаж 652,7 млн 
доларів США. Лейцин вважається найважливішим 
із BCAA через його основну роль у стимулюванні 
процесів відновлення та росту м’язів [2]. 

Здебільшого для ініціації синтезу м’язового біл-
ка, збільшення енергії та зменшення втоми перева-
жає споживання Leu, Ile і Val у співвідношенні 2:1:1 
(87,1 % світового ринку) [1, 2, 14]. В аналітичних 
звітах ринок ВСАА сегментують за типом на 2:1:1 
та інші – 4:1:1, 8:1:1 тощо [9, 14]. 

Сегмент ринку BCAA за застосуванням здебіль-
шого позначають як спортивне харчування, фарма-
цевтичні препарати тощо. Інші, за різними джерела-
ми, містять продукти харчування та напої, харчові 
добавки, корми для тварин, нутрицевтики, косме-
тику та засоби особистої гігієни. Спортивне харчу-
вання є основним застосуванням BCAA з часткою 
ринку від 65 до 93 % за обсягом споживання [9-15]. 

Структуру ринку ВСАА за типом та застосуван-
ням зображено на рис. 2. 

Основні тенденції ринку продуктів з додаванням 
BCAA містять:

•	 зростання популярності дієтичних добавок 
з цими амінокислотами для веганів і вегетаріанців;

•	 збільшення частки збагачених Leu, Ile, Val діє- 
тичних добавок у вигляді функціональних продук-
тів харчування та напоїв (наприклад, протеїнові ба-
тончики та спортивні напої);

•	 збільшення частки інноваційних дієтичних 
добавок на нетрадиційних видах сировини (рослин-
ні ферментовані напої, продукти на основі висуше-
ної молочної сироватки тощо);

•	 розширення смакової палітри відомих про-
дуктів з ВСАА;

•	 розширення кола споживачів шляхом підви- 
щення обізнаності про BCAA для спортивного віднов- 
лення та збереження м’язової маси людей похилого віку;

•	 постійне розширення ринку у відповідь на 
зміну споживчих уподобань і ріст кількості прихиль-
ників здорового способу життя [1, 2, 4, 8, 21, 22]. 

Використання ВСАА у спортивній практиці. 
Дослідженнями фахівців-фізіологів було виявлено, 
а тренерами на практиці підтверджено позитивний 
вплив на організм спортсменів додаткового спожи- 
вання продуктів з ВСАА, які прискорювали віднов-
лення у періоди інтенсивних тренувань та постнаван- 
тажувальних травм за рахунок зниження руйнуван-
ня м’язового білка [16, 21, 22].

У цілому найголовнішими для спортсменів  
є три функції Leu, Ile, Val: анаболічна, антикатабо-
лічна, енергозабезпечувальна.

ВСАА потрібні організму для нормального функ- 
ціонування тому, що з них на третину (до 35 %) скла- 
дається білок м’язів. Leu бере участь у синтезі кола- 
гену, необхідного для здоров’я опорно-рухового апа- 
рату, Val відіграє роль у виробленні гормонів сома-
тотропіну і тестостерону, які потрібні для нарощу-
вання м’язів. 

Підвищені фізичні та емоційні навантаження, і не  
лише у професійному спорті, провокують утворення 
гормонів стресу: вдень виробляється у великих кіль-
костях адреналін, концентрація кортизолу збільшу-
ється під час сну, а до ранку стає піковою. У такій 
ситуації м’язи починають руйнуватися, щоб забезпе- 
чити організм вуглеводами і амінокислотами, а саме  
BCAA, за рахунок власних ресурсів. BCAA допома-
гають швидко заповнити дефіцит найважливіших для  
м’язів речовин і попереджають м’язовий катаболізм.

ВСАА сприяють виробленню інсуліну, що сприяє  
швидкому засвоєнню амінокислот [16, 21, 22].

Є ще один істотний аспект: катаболізм більшос-
ті амінокислот та виділення при цьому енергії від-
буваються в печінці, а Leu, Ile, Val розщеплюються 
здебільшого в м’язах. Це і є основою того, що саме 
вони забезпечують «цеглинками» для синтезу білка 
та енергією ті органи, які найбільше цього потре-
бують у разі фізичних навантажень, недостатнього 

А Б 
Рис. 2. Структура ринку ВСАА за типом (А) [14] та за застосуванням (Б) [9]
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харчування та стресів. Тому BCAA і позиціонують 
як цільові амінокислоти для м’язів [16, 23, 24].

Вітчизняний ринок продуктів спортивного харчу-
вання представлений переважно продуктами закор- 
донного виробництва. Згідно з дослідженням Euro- 
monitor International найбільшу частку займає про-
дукція американської компанії «Optimum Nutrition», 
на другому місці – польська компанія «Olimp Labs 
Sport Nutrition» [25].

Лідерами з-поміж виробників на світовому рин- 
ку продуктів для спортивної практики та оздоровлен-
ня є Китай (34 % світового ринку) та Японія (25 %),  
за ними – США, Європа. А споживання BCAA зо-
середжено здебільшого у США та Європі (разом 
57 % ринку). Такі транснаціональні корпорації, як 
«Ajinomoto», «Kyowa Hakko», «Evonik», «Fufeng 
Group» та «Luzhou» займають близько 73 % світово-
го ринку виробництва. А виробництво «Ajinomoto» 
займає близько 37 %, постачаючи сировину для до- 
бавок BCAA десяткам компаній у США та Європі.  
З-поміж інших відомих компаній – «Glanbia Plc» 
(Ірландія), «MusclePharm Corp» (США), «The Hut 
Group Ltd» (Великобританія), «The Nature’s Bounty 
Co» (США), «Clif Bar&Co» (США), «Hormel Foods 
Corp» (США), «General Nutrition Centers Inc» (США) 
та ін. [9-15, 25].

Розповсюдженість імпортної продукції на світо- 
вому та вітчизняному ринках пояснюється тим, що 
вітчизняне виробництво цієї категорії продуктів май- 
же не розвивається, незважаючи на досить значні об-
сяги сировини та технологічну базу. 

Із вітчизняних виробників на ринку присутні 
компанії «Вітапак» (ТМ «Power Pro»), «ДелМас» 
(ТМ «Вансітон»), «EXTREMAL» та «Інтерхім» 
(ТМ «SMARTPIT») [16, 23, 25].

У табл. 3 наведено аналіз продуктів з ВСАА, що 
присутні на ринку України. 

Аналіз показав присутність на ринку широкого 
асортименту продуктів з різним співвідношенням Leu,  
Ile, Val, розміром порції на 1 прийом, наявністю ін- 
ших компонентів тощо. Як активні додають в осно-
вному вітаміни та інші амінокислоти та їхні похід- 
ні, доцільні для комбінування з ВСАА. Склад та кіль- 
кість допоміжних компонентів обумовлені різнома- 
ніттям споживчих форм продукту, потребою у мас- 
куванні неприємного смаку ВСАА, сприянні біодо- 
ступності активних речовин, покращанні спожив-
чих властивостей, подовженні терміну придатності 
тощо. 

З даних, наведених у табл. 3, видно, що з-поміж 
форм продуктів з ВСАА наявні такі: порошки, кап-
сули, таблетки, рідкі форми, жувальні пастилки або 
цукерки. Переважно значну частину з-поміж форм, 
представлених на ринку, займають порошки. Це обу- 
мовлено тим, що порошок забезпечує більшу гнуч-
кість у дозуванні, зазвичай швидше засвоюється ор-
ганізмом порівняно з капсулами або таблетками, що 
є особливою перевагою для тих, хто споживає амі-
нокислоти до, під час або після тренувань для під-
тримки відновлення м’язів і продуктивності [2, 4].

Для визначення статусу цих продуктів нами роз-
глянуто нові вимоги до дієтичних добавок, які опри-
люднено в новому Законі України від 05.12.2024 р. 
№ 4122-IX «Про внесення змін до деяких законів Ук- 
раїни щодо удосконалення регулювання виробницт- 
ва та обігу дієтичних добавок, врегулювання інших 
питань у сфері охорони здоров’я» (набув чинності  
27.09.2025 р.) [26]. У документі визначено чіткі ме- 
ханізми введення дієтичних добавок в обіг, установ-
лено спеціальні вимоги до них та посилено відпо-
відальність за порушення законодавства щодо без-
печності харчових продуктів.

Новим законом установлено нове визначення ді-
єтичній добавці, яке повністю відповідає визначен-
ню в європейському законодавстві:

Дієтична добавка – харчовий продукт, що:
•	 призначений для споживання в невеликих ви- 

значених кількостях як доповнення до звичайного ра- 
ціону, окремо або в комбінації з іншими харчовими 
продуктами;

•	 є концентрованим джерелом вітамінів, міне- 
ральних речовин або інших речовин із поживним чи 
фізіологічним ефектом;

•	 реалізується дозовано як фасований харчо- 
вий продукт у формі капсул, пастилок, пігулок, саше,  
ампул з рідинами, пляшок для крапельного дозування 
чи в інших схожих формах рідин та/або порошків.

Державна фармакопея України [27] містить за-
гальну монографію «Дієтичні добавкиN», в якій на-
ведено визначення для цього харчового продукту, що 
не має суттєвих відмінностей від оприлюдненого  
в законі [26]. 

Згідно з Гігієнічними вимогами до дієтичних 
добавок, затвердженими Наказом МОЗ України 
19.12.2013 р. № 1114, які не втратили чинність, та 
з монографією ДФУ дієтичні добавки можуть міс-
тити широкий спектр поживних речовин та інших 
інгредієнтів, зокрема вітаміни, мінерали, амінокис- 
лоти, клітковину, рослинну сировину, лікарську рос- 
линну сировину, екстракти з рослинних і тварин-
них матеріалів, рослинні олії, живі мікроорганізми 
тощо [28].

Отже, зазначені продукти для спортивної прак-
тики та оздоровлення з вмістом ВСАА можна відне-
сти до «дієтичних добавок».

Перспективи створення дієтичної добавки на 
основі ВСАА. Ціла низка спеціалізованих продук-
тів спортивного харчування із вмістом ВСАА мож-
на повною мірою віднести до високотехнологічних 
об’єктів. Вони створюються з урахуванням багато-
річних досліджень та досягнень фахівців різного про-
філю, здебільшого біотехнологів. 

Сучасні виробники функціональних продуктів, 
дієтичних добавок, лікарських препаратів постійно 
запроваджують нові технології виробництва, осно-
вним завданням яких є забезпечення безпеки, під-
вищення ефективності та споживчих характеристик 
продуктів. Одним зі способів підвищення ефектив-
ності та біодоступності є застосування інноваційних 
способів доставляння.
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Одним з найбільш перспективних способів до-
ставляння біологічно активних речовин є інкапсу-
ляція в оболонку. Технології інкапсуляції мають ба- 
гату історію і широко застосовуються у фармацев-
тичній, хімічній, харчовій промисловості, сіль-
ському господарстві та інших галузях. Деякі з цих 
технологій можна використовувати для отримання 
твердих порошкоподібних форм лікарських засо-
бів, дієтичних добавок та функціональних харчових 
продуктів [20, 29-32].

Інкапсуляція (від лат. Capsula – коробка) – це тех- 
нологія, за якої активна речовина поміщається все-
редину захисної речовини. Активну речовину нази-
вають ядром або корисним навантаженням, а захис-
ну – носієм, оболонкою, матрицею, інкапсулянтом 
тощо [31].

Інкапсуляція активних речовин проводиться  
з метою:

•	 захисту нестабільних сполук (вітамінів, анти- 
біотиків, ферментів, вакцин, сироваток тощо) від впли- 
ву шкідливих факторів навколишнього середовища; 

•	 поєднання речовин, несумісних між собою, 
в одному засобі; 

•	 маскування смаку гірких речовин; 
•	 підвищення біодоступності нерозчинних ре- 

човин через збільшення дисперсності часток, забез-
печення більшої площі поверхні, що сприяє їхньо-
му розчиненню у середовищах організму; 

•	 переведення рідин і газів у псевдотвердий 
стан, тобто у сипку масу, що складається з мікро-
капсул, наповнених рідкими або газоподібними лі-
карськими речовинами; 

Таблиця 3
Аналіз продуктів з ВСАА на ринку України [16-19, 22, 25]

Назва Склад Leu:Ile:Val /  
форма випуску Виробник

EXTRA PURE BCAA 
2:1:1 

Leu, Ile, Val 2:1:1 / порошки OstroVit, Польща

Gold Standard 
BCAA Train Sustain 

Leu, Ile, Val, соєвий лецитин, кислоти: лимонна, яблучна, 
винна; ароматизатор, дріжджі, бета-глюкан (Wellmune®), 
екстракт Rhodiola Rosea, агенти проти злежування (ді-
оксид кремнію, силікат кальцію), хлориди натрію та 
калію, оксид магнію, підсолоджувач (сукралоза), аскор-
бінова кислота

2:1:1 / порошки Optimum 
Nutrition, США

BCAA 4:1:1 Leu, Ile, Val, смакові добавки / без добавок 4:1:1 / порошки GymBeam, 
Німеччина

BCAA Xtend Leu, Ile, Val, глютамін, цитрулін малат, суміш електролітів, 
вітамін B6, лимонна кислота, натуральні і штучні арома-
тизатори, ацесульфам калію, сукралоза

2:1:1 / порошки Xtend, 
Нідерланди

Амінокислоти 
BCAA 1000 XXL

Leu, Ile, Val, мікрокристалічна целюлоза, кукурудзяний 
крохмаль, желатин, діоксид кремнію

2:1:1 / таблетки ActivLab, Польща

BCAA Ethyl Ester Stacker BCAA-EE3 Complex (Leu етиловий ефір HCl, Ile 
етиловий ефір HCl, Val етиловий ефір HCl), капсула 
Softgel (целюлоза, чорний оксид заліза)

2:1:1 / капсули Stacker2, США

BCAA MEGA CAPS 
1100

1 порція (3 капс.): Leu 1,650 г (43 %), Val 0,83 г (21,5 %), 
Ile 0,83 г (21,5 %), емульгатор соєвий лецитин, регуля-
тор кислотності лимонна кислота; загусник ксантанова 
камедь; 0,02 % вітаміну В6 (піридоксин гідрохлорид), 
капсула (желатин, колір: Е 171)

2:1:1 / капсули Olimp Labs Sport 
Nutrition

BCAA Liquid Leu, Ile, Val, вода, регулятор кислотності лимонна кисло
та, апельсинова емульсія (аромат, барвники E 104, E 110),  
консерванти сорбінова кислота і бензоат натрію, підсо-
лоджувачі неогесперидин DC, цикламат натрію, аце-
сульфам К, сахароза, вітамін В6 

1:1,4:3,3 / напій Nutrend, Чехія

BCAA 8:1:1 ZERO Leu 59 %, по 7,4 % Ile та Val, кислота лимонна, тартрат 
калію, підсолоджувач, сіль, барвник, піногасники

8:1:1 / порошки Bio Tech, USA

ВСАА 2-1-1 В 100 г: Leu 50 г, Ile 25 г, Val 24,95 г, сукралоза, барвник 
натурального походження, вітаміни, мг: РР – 5,4, С – 18,  
Е – 3, В5 – 1,8, В1 – 0,42, В6 – 0,6; мкг: В7 – 45, В12 – 0,3, В9 – 0,6

2:1:1 / порошки POWER PRO, 
Україна

Juiced Aminos 
Universal Nutrition 
Animal

В 1 цукерці: Leu, Ile, Val (500 мг), L-Глютамін – 22,75 мг, 
L-таурин – 250 мг, морська сіль – 25 мг, допоміжні: цукор,  
мальтодекстрин, лимонна кислота, стеаринова кисло-
та, магнію стеарат, барвник натуральний, цукралоза, 
ацесульфам К

2:1:1 / жувальні 
цукерки

ANIMAL ОТ 
UNIVERSAL, США
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•	 забезпечення вивільнення активної речови-
ни на певній ділянці шлунково-кишкового тракту 
(кишкові мікрокапсули);

•	 забезпечення тривалої дії препарату, а саме 
підтримання певного рівня активного компонента 
в організмі та його ефективний профілактичний, 
функціональний або терапевтичний ефект протягом 
тривалого часу завдяки повільному вивільненню ма-
лих доз активного компонента; 

•	 полегшення ковтання тощо [20, 29-32].
У фармацевтичній промисловості відомі проце-

си інкапсуляції у великі желатинові капсули та про-
цеси нано/мікрокапсуляції, які дозволяють отримати 
капсули, розміри яких вимірюють у нано- та мікро-
метрах. Нанокапсули переважають завдяки більшій 
площі поверхні, що сприяє кращій біодоступності 
та розчинності біоактивних компонентів.

Матриця повинна мати певні характеристики за- 
лежно від мети інкапсулювання, технології заванта- 
ження активної речовини та її фізико-хімічних влас- 
тивостей. Загальні характеристики компонентів мат- 
риці зазвичай полягають у тому, що вони не реагу-
ють з активною речовиною, розчиняються в певно-
му відділі ШКТ, стійкі до впливу рН середовища, 
підвищеної температури, до інших речовин середо- 
вища, в яке вони потрапляють під час приготуван- 
ня та споживання форми лікарського засобу або діє- 
тичної добавки [20, 29-32].

Як складові компоненти матриці використову- 
ють вуглеводні полімери, білки, ліпіди та інші орга- 
нічні та неорганічні матеріали. Переважно це декстра- 
ни, камеді, крохмаль, похідні целюлози, полісахари- 
ди з такими вільними карбоксильними групами, як 
альгінова кислота. Перспективним є використання 
сироваткових білків та казеїну в комбінації з ліпід-
ними та вуглеводними біополімерами. Деякі дослід-
ники як компоненти матриці позиціонують тверді 
ліпідні наночастинки та наноструктуровані ліпідні 
носії [29, 31, 32].

На користь використання технології інкапсулю-
вання для отримання дієтичних добавок з ВСАА може  
слугувати те, що амінокислоти Ile та Leu мають по-
мірну розчинність у воді. Як і в інших амінокислот, 
їхня розчинність залежить від pH і є мінімальною 
у воді поблизу їхньої ізоелектричної точки, коли 
молекула є електронейтральною або цвіттер-іоном 

і максимальною за кислих або лужних значень pH 
через утворення катіонної або аніонної форми амі-
нокислоти (рис. 3) [4].

Розуміння такої залежності розчинності аміно-
кислот від рН є важливим для розробки технологіч-
ного процесу отримання дієтичної добавки з ВСАА 
та визначення форми готового продукту, оскільки по- 
мірна розчинність двох амінокислот комплексу усклад- 
нює отримання таких продуктів у рідких формах. 
Тому більшу частину продуктів з ВСАА випускають 
у порошкоподібних формах, капсулах та таблетках. 

Але біодоступність амінокислот у нерозчинно- 
му стані менша, ніж в розчинному, тому багато до-
сліджень спрямовані на розроблення наносуспензій,  
комплексів з біополімерами для покращання солю-
білізації BCAA, синтез водорозчинних похідних Ile, 
Leu і Val для підвищення біодоступності [4, 5, 17-19].

Біотехнологічною компанією «Xi’an Healthful Bio- 
technology Co., Ltd» (Китай) запатентовано іннова- 
ційну технологію мікроінкапсулювання, за якою ви-
робляють низку інкапсульованих біологічно актив-
них речовин, зокрема комплекс ВСАА з повільним 
вивільненням. Дослідження фармакокінетики про- 
дукту виявили, що 40 % ВСАА виділяється в шлун-
ковий сік за 4 години, а 40 % виділяється в кишковий 
сік ще через 4 години, загалом за 8 годин вивільню-
ється до 80,2 % інкапсульованих амінокислот [20].

Отже, на підставі проведено аналізу даних нау-
кової літератури нами запропоновано використання 
технології інкапсулювання для отримання дієтичної 
добавки з ВСАА, що забезпечить їхнє повільне ви-
вільнення, однорідність розміру частинок, задовіль-
ну плинність, маскування гіркого смаку BCAA.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. З’ясовано, що ВСАА є важливими біологіч-
но активними речовинами, які широко використову-
ються у спортивній практиці, медицині та фармації. 
Проаналізовані фізіологічні та метаболічні функції 
ВСАА доводять їхню перспективність для подаль-
ших досліджень. Проведений аналіз стану ринку 
ВСАА виявив стабільне зростання його розміру у сві- 
ті та невикористаний потенціал на вітчизняному 
ринку. Сформульовано тенденції розвитку для про-
дуктів з додаванням BCAA. Проаналізовано форми 
випуску добавок дієтичних з ВСАА для спортивної 
практики, обґрунтовано перспективність технології 

Рис. 3. Іонні форми амінокислот та їхні перетворення залежно від рН [4] 
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інкапсуляції для створення вітчизняної дієтичної 
добавки з ВСАА.

Наведені дослідження відкривають перспективи  
для розширення асортименту продуктів, що містять 

ВСАА, на ринку України за рахунок створення вітчиз- 
няних конкурентоспроможних дієтичних добавок, до- 
ступних для широкого кола зацікавлених споживачів. 

Конфлікт інтересів: відсутній.
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