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Технологія отримання густого екстракту Ерви шерстистої 
(Aerva lanata)

Мета роботи. Обґрунтувати параметри технологічного процесу одержання густого екстракту Ерви шерстистої 
(Aerva lanata), дослідити основні стадії виробництва та розробити технологію виготовлення густого екстракту.

Матеріали та методи. Об’єктом дослідження була висушена та подрібнена трава Ерви шерстистої, заготов-
лена у фазі активного цвітіння. Сировина відповідала вимогам фармакопейної статті: вологість ≤ 12 %, домішки 
відсутні, запах слабкий, своєрідний, смак гіркувато-трав’яний. Перед екстракцією сировину подрібнювали до розміру 
частинок 1–3 мм, що забезпечує оптимальну швидкість масообміну без надмірного набухання. Для розроблен-
ня технології отримання густого екстракту був використаний метод перколяції. Фільтрація крізь нутч-фільтр. 
Концентрування у роторному випарнику за 50 °C під вакуумом. Контроль технологічних параметрів (час, тем-
пература, вологість, вміст сухого залишку). Для забезпечення достовірності результатів усі експериментальні 
визначення проводили у трьох паралельних повтореннях (n = 3). Отримані дані опрацьовували методами варі-
аційної статистики з визначенням середнього значення та стандартного відхилення (M ± SD). 

Результати та їх обговорення. Отриманий густий екстракт Ерви шерстистої мав темно-коричневий колір, 
характерний запах та густу консистенцію. Вихід становив у середньому 25 % від маси сухої сировини, що від-
повідає вимогам монографії ДФУ для густих екстрактів. Згідно з даними літературних джерел у ЛРС Ерви шер-
стистої наявні: флавоноїди (рутин, кверцетин), сапоніни, алкалоїди, вільні калієві солі, що зумовлюють діуре-
тичний ефект. Отриманий екстракт за органолептичними та фізико-хімічними показниками відповідає вимогам 
фармакопейної монографії «Екстракти густі». Опрацьовано технологічні параметри та розроблено технологічну 
блок-схему отримання готового продукту – екстракту густого Ерви шерстистої. 

Висновки. Розроблено технологію одержання густого екстракту Ерви шерстистої (Aerva lanata), яка перед-
бачає підготовку сировини, екстракцію, фільтрацію та концентрування. Результати підтверджують її перспектив-
ність для створення діуретичних і нефропротекторних препаратів у фармацевтиці.

Ключові слова: Ерва шерстиста (Aerva lanata); густий екстракт; технологія; перколяція; флавоноїди; 
сапоніни; діуретик. 
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The technology for obtaining a thick extract of mountain knotgrass (Aerva lanata)
Aim. To substantiate the parameters of the technological process for obtaining a thick extract of mountain knot-

grass (Aerva lanata), study the main production stages, and develop a technology for manufacturing the thick extract.
Materials and methods. The study object was dried and crushed Aerva lanata herb harvested during the phase 

of active flowering. The raw material met the requirements of the pharmacopoeial monograph: moisture ≤ 12 %, no 
impurities, a faint specific odor, and a slightly bitter herbal taste. Before the extraction, the raw material was crushed to 
a particle size of 1–3 mm, providing the optimal mass transfer without excessive swelling. Percolation was used as the 
primary extraction method. Filtration was carried out through a Nutsch filter. The extract was concentrated in a rotary 
evaporator at 50 °C under vacuum. The technological parameters were monitored throughout the process (time, tem-
perature, moisture, dry residue content). To ensure the reliability of the results, all experimental measurements were 
performed in three parallel repetitions (n = 3). The data obtained were processed using methods of variation statistics, 
with the determination of the mean value and standard deviation (M ± SD).

Results. The resulting thick extract of Aerva lanata had a dark-brown color, characteristic odor, and a dense con-
sistency. The yield averaged 25 % of the dry raw material mass meeting the requirements of the monograph for thick 
extracts of the State Pharmacopoeia of Ukraine. According to literature data, the raw material of Aerva lanata contains 
flavonoids (rutin, quercetin), saponins, alkaloids, and free potassium salts responsible for its diuretic activity. By its 
organoleptic and physicochemical characteristics, the extract obtained meets the requirements of the pharmacopoeial 
monograph “Thick Extracts”. The technological parameters have been worked out, and the technological flowchart for 
obtaining the final product – a thick extract of Aerva lanata has been developed.

Conclusions. A technology for obtaining a thick extract of mountain knotgrass (Aerva lanata) has been developed; 
it involves the raw material preparation, extraction, filtration, and concentration. The results confirm its prospects for 
the development of diuretic and nephroprotective drugs in the pharmaceutical industry.
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Вступ. Фітотерапія посідає важливе місце у су- 
часній медицині, оскільки лікарські засоби рослин-
ного походження характеризуються багатокомпо-
нентністю, комплексною дією та доброю переноси-
містю. Однією з перспективних лікарських рослин 
є Ерва шерстиста (лат. Aerva lanata), яка широко ви-
користовується у традиційній медицині Індії, Шрі-
Ланки та Африки для лікування захворювань нирок 
і сечостатевої системи [1-5]. Згідно з даними літе- 
ратурних джерел трава Ерви шерстистої містить ал- 
калоїди, сапоніни, флавоноїди, фенольні кислоти та 
значну кількість калієвих солей [6-9]. Саме комплекс  
цих речовин забезпечує діуретичний, протизапаль-
ний та літолітичний ефект, що робить рослину пер-
спективною для створення фармакологічних засо-
бів проти сечокам’яної хвороби [10, 11].

Одержання густого екстракту є ключовим етапом  
у стандартизації та фармацевтичному використанні 
Ерви шерстистої, оскільки дозволяє отримати кон-
центрат біологічно активних речовин у стабільній 
формі.

Мета роботи. Розробити та експериментально об- 
ґрунтувати технологію отримання густого екстракту  
Ерви шерстистої (Aerva lanata), визначити оптималь-
ні технологічні параметри та розробити оптималь-
ну технологію виробництва густого екстракту Ерви 
шерстистої.

Матеріали та методи. Об’єктом дослідження бу- 
ла висушена та подрібнена трава Ерви шерстистої 
(лат. Aerva lanata), зібрана у фазі активного цвітін-
ня. Рослинна сировина відповідала вимогам фарма-
копейної статті: вологість не перевищувала 12 %, від- 
сутні сторонні домішки, забруднення та ураження мік- 
роорганізмами. Подрібнення проводилося до части-
нок розміром 1–3 мм, що забезпечувало оптимальне 
співвідношення поверхні масообміну та рівномірність  
просочування екстрагентом без надмірного набухан-
ня частинок.

Для розроблення технології отримання густого 
екстракту застосовано метод перколяції, який забез- 
печує підтримання концентраційного градієнта та ін- 
тенсифікує процес вилучення біологічно активних 
речовин [12-15]. Перед початком процесу сировину  
зволожували невеликою кількістю відповідного екс- 
трагента та витримували у закритому перколяторі 
протягом 12 год для набухання.

Перколяцію проводили у циліндричних скляних 
апаратах з нижнім краном для регулювання швид-
кості витоку. Швидкість пропускання екстрагента 
становила 1-3 об’єми шару на годину, температура  
підтримувалася в межах (25 ± 2) °C спиртового се- 
редовища, що дозволяло уникнути руйнування тер- 
молабільних компонентів. Збирання перколятів здій- 
снювали порціями, контролюючи прозорість, забарв-
лення та щільність витяжок.

Отриманий перколят піддавали фільтрації крізь 
нутч-фільтр із використанням паперових фільтру-
вальних елементів. Цей етап дозволяв видалити ме-
ханічні домішки, частинки клітковини та інші завислі  

речовини, забезпечуючи прозорість і стабільність 
екстракту.

Наступним етапом було концентрування екстра-
кту в роторному випарнику за температури 50 °C  
під вакуумом (до 0,08 МПа) до вмісту сухого залиш-
ку 25 %. Такий режим дозволяв видалити надлишок 
екстрагента без перегрівання та збереження термо-
лабільних сполук, особливо флавоноїдів та сапонінів. 

У процесі дослідження проводився постійний кон- 
троль технологічних параметрів: вологість вихідної 
сировини (метод висушування до сталої маси), темпе-
ратура процесів (перколяції, випарювання), час кон- 
такту екстрагента із сировиною, вихід екстрактив-
них речовин (% від маси сухої сировини), вміст су- 
хого залишку в готовому екстракті (метод висушу-
вання), органолептичні показники (колір, запах, кон- 
систенція).

Загалом застосована методика дозволила отри-
мати стандартизований густий екстракт Ерви шер- 
стистої з відтворюваними характеристиками, придат-
ний для подальшого фармацевтичного розроблення.

Результати та їхнє обговорення. У результаті 
проведених досліджень було розроблено оптимізо- 
вану технологію одержання густого екстракту з над-
земної частини Aerva lanata (Ерва шерстиста). На ета- 
пі підготовки сировини встановлено, що дрібне по-
дрібнення (до частинок розміром 1-3 мм) сприяє кра- 
щому контакту біоактивних речовин з екстрагентом,  
що забезпечує підвищення виходу сухого залишку 
приблизно на 12-15 % порівняно з більшим поме-
лом (табл. 1).

Для визначення оптимальних умов екстракції біо- 
логічно активних речовин з трави Ерви шерстистої 
було проведено серію експериментів з добору екс-
трагента різної полярності, зокрема 20–70 % етано-
лу та інших гідроетанольних сумішей, з подальшою 
оцінкою їхнього впливу на вихід екстрактивних речо-
вин і вміст флавоноїдів у готовому екстракті (табл. 2).

Отримані результати свідчать, що концентрація 
етанолу суттєво впливає на ефективність вилучен-
ня фенольних сполук із ЛРС. З підвищенням кон-
центрації екстрагента від 20 до 40 % спостерігалося 

Таблиця 1 
Технологічні параметри процесу екстракції

Параметр Оптимальне 
значення Обґрунтування

Розмір частинок 
ЛРС 1–3 мм Забезпечує рівномір-

не вилучення БАР

Концентрація 
етанолу 40 %

Забезпечує макси-
мальне вилучення 
флавоноїдів із ЛРС

Температура 
перколяції 25 ± 2 °C Збереження термола-

більних сполук
Температура 
концентрування 50 °C Запобігає руйнуванню 

флавоноїдів
Вміст сухого 
залишку 25 % Відповідає вимогам 

ДФУ
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зростання виходу екстракту та вмісту флавоноїдів, 
що зумовлено поліпшенням проникності клітинних 
мембран і розчинності поліфенолів у гідроетаноль-
ному середовищі. Подальше збільшення концентра-
ції спирту до 70 % не призводило до істотного під-
вищення показників, а навпаки, дещо зменшувало  
вміст вилучених БАР через зниження частки води, не-
обхідної для розриву водневих зв’язків між фенольни-
ми сполуками та клітинною стінкою. Тобто 40 % ета- 
нол є оптимальним екстрагентом, оскільки забезпе-
чує максимальний вихід і концентрацію флавоноїдів  
за збереження їхньої хімічної стабільності та міні-
мального вмісту супутніх домішок.

Для порівняння також було досліджено водну екс- 
тракцію за співвідношення «сировина : екстрагент» 
1 : 10 та температури 65 °C. Хоча водна витяжка забез-
печувала прийнятний вихід екстрактивних речовин 
(15,2 %), вміст флавоноїдів у ній був суттєво ниж- 
чим (11,4 ± 0,3 мг/г), ніж у 40 % гідроетанольному 
екстракті. Це підтверджує, що вода не забезпечує 
достатньої розчинності фенольних сполук, а підви-
щення температури до 65 °C призводить до частко-
вої втрати термолабільних компонентів. 

Отже, порівняльний аналіз екстрагентів однознач-
но показує перевагу 40 % етилового спирту, який за- 
безпечує найвищий вихід біологічно активних речо- 
вин та оптимальний профіль флавоноїдів. Саме тому  
водні умови розглядалися лише як допоміжний конт- 
роль, тоді як основною рекомендованою технологією  
є екстракція 40 % етанолом.

Отримані результати свідчать, що вибір екстра-
гента для перколяції суттєво впливає на фармаколо- 
гічний профіль майбутнього препарату. Для створен- 
ня стандартизованого густого екстракту Ерви шер-
стистої найбільш доцільним є використання 40 % ета- 
нолу, який забезпечує достатній вихід екстрактив-
них речовин, широкий спектр БАР та прийнятні по-
казники стабільності.

У процесі екстрагування досліджувалося співвід- 
ношення «сировина : екстрагент». За співвідношен-
ня 1 : 10 спостерігався максимальний вихід екстрак- 
тивних речовин (до 18,6 % від маси сухої сировини) 
(табл. 3). 

Подальше збільшення об’єму розчинника (1 : 15)  
не спричиняло суттєвого зростання концентрації біо- 
активних речовин, що робить його економічно не-
доцільним.

Контроль у процесі перколяції здійснювався за  
такими параметрами: розмір частинок сировини, швид- 
кість протікання розчинника крізь шар, температура  
процесу, колір і прозорість перколяту, а також загаль-
ний вихід сухого залишку. Оптимальними умовами 
для Ерви шерстистої визначено: розмір частинок 
1–3 мм, швидкість перколяції 1–3 об’єми шару/год, 
температура не вище 25 °C.

Концентрування екстракту проводилося методом  
вакуумного упарювання за температури не вище 50 °C,  
що дозволило зберегти термолабільні компоненти, 
зокрема флавоноїди та деякі алкалоїди. Отриманий 
густий екстракт мав густину 1,28 г/см³ та рівень су-
хого залишку 25 %.

Для оцінки відповідності густого екстракту Ерви  
шерстистої (Aerva lanata) фармакопейним стандар-
там були проведені комплексні контрольні досліджен- 
ня. Було визначено основні фізико-хімічні та орга-
нолептичні показники, що передбачені монографія-
ми густих рослинних екстрактів Державної фарма-
копеї України (ДФУ) та Європейської фармакопеї 
(Ph. Eur.), зокрема: вміст сухого залишку, зовнішній 
вигляд, запах, розчинність та стабільність. Резуль-
тати досліджень наведені в табл. 4, де показано від-
повідність екстракту нормативним вимогам ДФУ.

Для забезпечення відтворюваності та фармако- 
логічної активності густого екстракту Ерви шерстис- 
тої була проведена аналітична стандартизація, яка по- 
лягала у якісному та кількісному визначенні основ- 
них груп біологічно активних речовин (БАР).

Якісний аналіз проводили методами тонкошарової  
хроматографії (ТШХ) та високоефективної рідинної  
хроматографії (ВЕРХ/HPLC) для ідентифікації флавоної- 
дів, фенольних сполук, сапонінів та алкалоїдів. Спект- 
рофотометричні методи застосовували для визначення  
загального вмісту фенолів та флавоноїдів (табл. 5).

Кількісний аналіз містив: флавоноїди – спектро-
фотометрія з AlCl₃, результат виражено у мг рути-
нового еквіваленту на г екстракту; феноли – метод 
Фоліна–Чекальтеу, результат у мг галової кислоти 
на г екстракту; сапоніни та алкалоїди – колориме-
тричні та титриметричні методи. Отримані резуль-
тати наведено в табл. 6.

Отже, стандартизація екстракту дозволяє визна-
чити спектр основних БАР, їхній кількісний вміст 
та гарантувати стабільність складу для подальшого 
використання у фармакологічних дослідженнях.

Таблиця 2
Вплив концентрації етанолу на вилучення 

флавоноїдів

Концентрація 
етанолу, %

Вихід 
екстракту, %

Вміст 
флавоноїдів, мг/г 

(M ± SD)
20 7,2 12,1 ± 0,3
40 9,8 18,7 ± 0,4
70 9,5 17,9 ± 0,3

Таблиця 3
Визначення співвідношення  

сировина : екстрагент

Співвідношення  
сировина : екстрагент

Вихід екстрактивних 
речовин (M ± SD, % від 
маси сухої сировини)

1:5 14,2 ± 0,3
1:10 18,6 ± 0,3
1:15 18,8 ± 0,3
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Таблиця 4
Відповідність густого екстракту Ерви шерстистої вимогам ДФУ

Параметр Фармакопейна вимога (ДФУ/
Ph. Eur.) Метод визначення Результат Висновок

Вміст сухого 
залишку

25 % (Ph. Eur., густі екстракти) Гравіметричний метод 25 % Відповідає 
вимогам

Зовнішній вигляд Густий, однорідний Візуальний огляд Густий, коричневий Відповідає 
вимогам

Запах Характерний для рослини Органолептичний 
метод

Характерний Відповідає 
вимогам

Розчинність Повна розчинність у воді/
спирті

Тест розчинності Розчиняється 
повністю

Відповідає 
вимогам

Важкі метали Не більше 0,01 % Атомно-абсорбційна 
спектроскопія (ААС)

0,008 % Відповідає 
вимогам

Залишковий 
вміст органічних 
розчинників

Етанол, метанол, ацетон ≤ 0,5 % 
(ДФУ, розд. 5.4)

Газова хроматографія 
(ГХ)

Етанол 0,12 %,
метанол <0,05 %

Відповідає 
вимогам

Стабільність Без осаду та зміни кольору  
6 міс.

Візуальний контроль та 
вимірювання pH

Стабільний Відповідає 
вимогам

Мікробіологічна 
чистота

Загальна кількість бактерій  
≤ 10³ КУО/г, дріжджі/пліснява ≤ 
10² КУО/г

Загальна кількість бак-
терій; загальна кількість 
дріжджів і пліснявих 
грибів; виявлення пато-
генних мікроорганізмів

Бактерії 8×10² КУО/г,  
дріжджі 5×10¹ КУО/г

Відповідає 
вимогам

Таблиця 5
Якісний вміст БАР густого екстракту Ерви шерстистої

Група БАР Метод визначення Результат / Спостереження
Флавоноїди (кемпферол, 
ізорамнетин, тилірозид Ервітрин, 
нарцисин)

ТШХ + ВЕРХ/HPLC Виявлено жовті або зелено-жовті плями 
на ТШХ; ідентифіковані рутин, кверцетин, 
кемпферол за ВЕРХ/HPLC

Фенольні кислоти (бузкова, 
ванілінова, галова)

ТШХ + Спектрофотометрія Синьо-зелені плями на ТШХ після FeCl₃; 
поглинання у діапазоні 240–380 нм 
підтверджує наявність фенолів

Сапоніни ТШХ + хімічні реакції Піноутворення під час струшування з водою; 
рожеве забарвлення з ваніліном у кислому 
середовищі

Індольні алкалоїди (Ервін, 
метилЕрвін, Ервозид, Ерволанін)

ТШХ + хімічні реакції (реактив 
Драгендорфа, реактив Маєра)

Осад або забарвлення внаслідок реакції  
з відповідними реагентами

Таблиця 6
Кількісний вміст БАР густого екстракту Ерви шерстистої

Група БАР Метод визначення Вміст, % (M ± SD) Примітка
Флавоноїди (кемпферол, 
ізорамнетин, тилірозид Ервітрин, 
нарцисин)

Спектрофотометрія (AlCl₃) 1,5 ± 0,1 Рутиновий еквівалент

Фенольні кислоти (бузкова, 
ванілінова, галова)

Фоліна–Чекальтеу 2,3 ± 0,2 Галова кислота

Сапоніни Колориметричний 0,8 ± 0,05 —
Індольні алкалоїди (Ервін, 
метилЕрвін, Ервозид, Ерволанін)

Титриметрія 0,6 ± 0,05 —
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Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Розроблено поетапну технологію одержання 
густого екстракту Ерви шерстистої (Aerva lanata), 
що полягає у підготовці сировини, екстракції, філь-
трації та концентруванні. 

Отримані результати свідчать про перспективність 
використання цієї технології у фармацевтичному 
виробництві для створення вітчизняних препаратів 
з діуретичною та нефропротекторною активністю. 
Наявність біологічно активних сполук у ЛРС – фла-
воноїдів, сапонінів, алкалоїдів, що зумовлюють ді-
уретичну та протизапальну дію. 

У ході експериментальних досліджень установ-
лено, що оптимальним екстрагентом для одержання 
густого екстракту Ерви шерстистої є 40 % етиловий 

спирт, який забезпечує максимальний вихід екстрак- 
тивних речовин та найбільший вміст флавоноїдів по-
рівняно з водними та іншими гідроетанольними су-
мішами. Тобто фінально рекомендована технологія 
передбачає використання 40 % етанолу за співвід-
ношення «сировина : екстрагент» 1 : 10 та подаль-
шого вакуумного концентрування за 50 °C. 

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у розширенні спектра аналітичних досліджень  
із визначення кількісного вмісту окремих груп БАР 
(флавоноїдів, фенольних кислот, алкалоїдів, сапоні-
нів), дослідженні стабільності густого екстракту за 
різних умов зберігання, вивченні фармакологічної 
активності стандартизованих зразків у доклінічних 
моделях, оптимізації масштабних технологічних 

Контроль у процесі

виробництва

Вихідна сировина,

напівпродукти,

матеріали

Виготовлення

густого екстракту

ерви шерстистої

Пакування густого екстракту

Коробки, групові етикетки

Готова продукція Контроль готової продукції

Стадія 1
Підготовка екстрагента

Мірник, реактор

Вода очищена, танолe Концентрація спирту,
час змішування, температура,
об’єм екстрагента

Трава ерви шерстистої Стадія 2
Підготовка ЛРС

Ваги, млин роторний, сито

Вологість, розмір частинок,
кількість ЛРС

Стадія
Виготовлення витяжки з ЛРС

3

Екстрактор, мірники, збірники

Температура, тривалість,
вихідний об’єм екстракту,
час та швидкість екстракції

Стадія
Відстоювання та фільтрація

екстракту

4

Збірник фільтр

Прозорість, відсутність
механічних домішок, тиск,
контроль проміжної продукції

Стадія
Миття та сушіння флаконів,

пробок і кришок

6

Машина для миття

Флакони, кришки Температура води, сушіння,
чистота флаконів та пробок

Стадія
Фасування, маркування

та пакування в пачки готової
продукції

7

Автоматична лінія фасування
та пакування

Етикетки, пачки, інструкції
до застосування

Комплектність, правильність
друку (номер серії, термін
придатності)

Стадія
Пакування пачок в коробки

8

Пакувальний стіл

Кількість пачок у коробці,
правильність друку

Стадія
Упарювання та згущення

екстракту

5

Роторний випарник

Густина, вміст сухого залишку,
маса екстракту, контроль
проміжної продукції

Рис. Технологічна блок-схема виготовлення густого екстракту Ерви шерстистої 
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процесів з метою підвищення виходу екстрактивних 
речовин та економічної доцільності виробництва.

Отже, результати роботи можуть стати підґрунтям 
для створення нового лікарського засобу рослинного  

походження на основі екстракту Ерви шерстистої та 
посприяти розширенню вітчизняного асортименту 
фітопрепаратів.

Конфлікт інтересів: відсутній.
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